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Loi mé dau

Quyén hwéng dan nay dwoc soan ra vi quy vi la tai san quan
trong nhat cta ching téi. Khéng cé quy vi, nhiéu ngwei trong
s6 cac chd nhan cuia quy vi sé bi han ché va khéng thé séng
mot d&i song c6 chat lwong ma ho dang dwo'c hwéng. Quy Vi
la nhirng ngdi sao sang chéi nhat trong cdng déng cua ching
ta va la tia hy vong cho nhiéu ngwi. Chung téi biét on quy vi,
la ca nhan cung cap sw cham séc va tat ca nhivng gi quy vi lam
cho gia dinh, cac chd nhan cla quy vi va cdng dong cua ching
ta. Chung t6i mudn quy vi dwoc an toan va biét cach gidp cho
cac chu nhan cua quy vi cling dwoc an toan.

Xin cam on quy vi
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An Toan Trén Hét...Tat CaVi Quy Vi
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Sedgwick CMS

Sedgwick CMS quan 1y cho Ban Tham Quyén Chét Lugng Cham Soc Tai Gia cac don doi tién
boi thuong cho nhan vién khi bi tai nan. La mot phén cua trach nhiém do, Sedgwick CMS da
soan thao mot chuong trinh toan dién vé an toan danh cho ¢4 nhan cung cp chiam soc tai gia.
Quyén cam nang nay chi 1a mot phan ciia toan bo chuong trinh an toan danh cho ngudi cung cap.

L&i cam on
Ban Tham Quyén Chat Luong Cham Soc Tai Gia va Sedgwick CMS xin géi 1oi
cam on chan thanh nhat dén Cheryl Morgan and Professional Registry of Nursing,
Inc. vi nhitng nd lyc khong méi mét cta ho trong viéc tu chinh quyén cam nang
an toan nay. Pac biét 1a viéc nghién ctru 1anh vuc an toan ¢ noi lam viée va viéc
di khap Washington dé trinh bay nhiing thay d6i dé bao dam cho cic nhan vién
huan luyén hiéu dugc tdm quan trong ctia chuong trinh ndy. Long tan tuy dé thu
thap ¥ kién tir cac nha gido duc trong lanh vyc nay di cung cap cac khuyén nghi
quy bau lam ting cuong vé ca chiéu sau 13n chiéu rong ctia ndi dung khoa huan
luyén. Chuiing t6i tin rang cong trinh ctia ho ddi véi dy an nay s& cung cap mot
mo hinh kiéu mau vé sy an toan cho cac ca nhan cung cap cham soc tai tiéu bang
Washington.



Muc Luc

Chuwong 1.......... Gi®i ThiéUu....cccovveeireeircrieceree s 6
Bai 1 Co CAu ctia Khda HUAN LUYBN........ooveeeeeeeeee e 7
Bai 2 Cac Noi Tro Gitip vé An Toan va Viéc Bao Cao Nguy Hiém ... 12
Bai 3 Hoi Dong Huéng DAN AN TOAN ..., 13
Bai 4 Cac Hwéng Dan Téng Quat VE AN TOAN ....c.ccveveveeveeeenne, 16
Chwong 2.......... Cac Thu Tuc Khan Cap................. 19
Bai 1 K& Hoach Bién Phap KhAn CAp .......ccoveeveeeeiieeeeeeee, 20
Cac Thién Tai
Khan Cép Do Thoi Tiét
Bai 2 CAC SE KNAN CAP e 28
Nén goi ai/Nén goi khi nao
Bai 3 Thong Tin ctia Chu Nhan..........ooveveviiiiiiieic, 29

Tén; Dia Chi; S6 Bién Thoai;

Nga Tw Gan Nhat

Than Nhan Trong Gia Dinh; S Dién Thoai cia Than Nhan
Trong Gia Dinh; Tén cta Bac ST,

Sé Pién Thoai clia Bac St

Noi D& Gan Théng Tin

Chwong 3.......... Sw An Toan Cua Nguwoi
........................... Cung Cap (Cua Quy Vi) ................30
Bai 1 An Toan Cho Lwng
(Lwong Binh Khdi Lwong Quy Vi Phdi Mang) .........ccccocveveeevenneee.. 31
Bai 2 K§ Thuat Nang Nhac Dung Céch Cac VAt Li6U........ooe......... 39
Thao Dién
Bai 3 K§ Thuat Nang NhAc DUNg CACN «....veveeeeeeeeeeeeeeeeeen, 42
Céach An Toan Bé Doi D& Nguoi
Bai 4 Thit Bi Y Té Tai Gia....ccveoeeeeeeeeee e, 49
Thao Dién B& P& Canh Giwdng

Pai Nich Bi Birng  Ghé Ngbi Tam Hoa Sen
Ghé Vin Bé bi/Gay Céc Thanh Vin
Tam Dé Kéo Ghé Pé Ngbi Cau
Van Truwot Xe Lan
Bai 5 Bong Day Chang va Treo GAN.........ccccoveveeeeeeeeeeeeeeeee e, 52



Bai 6 S Dung Giay Dép Thich HOP ...cooovviiiiiiiieeieeeee 54
Bai 7 Phong Ngtra Nhiém Tring........coeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 56
Ngan Ngtra Bi Nhiém Tring Qua Mau
S&r Dung Céac Cach Bé Phong Phd Théng (PPE)
An Toan Khi Giat Gil

Rira Tay
Bai8............. LAi XE AN TOAN ....civieeeiie e 65
Bai9............. Bao LWC & ChO LAM ..oevveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 70
Cach xt&r ly nhirng hanh vi khé khan
Suw Bo Bé
Chuwong4.............. Cac Nguy Co Tai Gia .......ccccceevveennnnn. 72
Bai 1 Lrong Dinh NQUY CO ..o 75
Don Dep Nha Cra
Vé Sinh
Bai 2 Ché Di Dirng/Anh SANg DAY DU......eeovveeeeeeeeceeeeeeee e 80
Bai 3 Cac Bién Phap An Toan TONg QUAL ..........ccceeeveeeueeeeirieiieeereennea 83

An Toan Vé Khi O-xy
An Toan Vé Thang Leo
An Toan Hoéa Hoan

An Toan Vé Héa Chét
An Toan Vé bién

An Toan Vé Sung Ong

Chuwong5s.............. Cac Nguy Co Bén Ngoai................... 91
Bai 1 LOi Di/Thei Tiét VA ThU VAL ..o, 94
Bai 2 AN TOAN V& ThU VAL ..o 95
Cac Giai Dap Cho Phan Thi Db clia Cac Bai HOC........cccveevceeeeeene. 97
Phu Luc

Ké Hoach Bién Phap Khan Cép danh cho Cham Séc Tai Gia ...101
Ban Kiém Soat Viéc Lwong Dinh Nguy CO' ..., 102



& Chwong 1

Gioi Thiéu

A Bai 1
Chwong nay néi ve gi? Co CAu Cua Khoa Huén Luyén
Chwong nay sé cho quy vi biét co6 gi trong
khdéa huén luyén nay. Chwong nay sé noi vé Bai 2
nhing gi quy vi can biét vé viéc bao céo an Cac Noi Tro' Giup An Toan & Bao
toan va bao cao nguy co. Chwong néyxcfmg Cao Nguy Co
sé cho quy vi vai hwdng dan an toan de quy vi
lam theo. Bél 3
Ho6i Béng Hwéng Dan An Toan
. 2 . . Bai 4
Tai sao dieu nay lai quan trong Cac Huéng Dan Tng Quat V&
cho quy vi? An Toan

Chuwong nay sé giup quy vi:

« Biét khoa huén luyén nay néi vé diéu gi
va dé quy vi dwoc thodi mai trong viéc
tham gia vao khoéa huén luyén nay.

» Hoc hdi cac noi trg’ giup an toan nao
hién c6 cho quy vi va mét vai hwéng
dan an toan thudng Ié.



Chwong 1 - Bai 1

Co Cau Cua Khoéa Huan Luyén

Phin A
Cai Nhin Khai Quat vé A4
Ban Hudng Dan ( \qv//\ ) ‘
C\oi(@ Nhirng dieéu quy vi sé hoc dwoc
- trong Chwong nay:
Phan B 1. Vé viéc huéng dan an toan nay va tai
Tai Li¢u Tham Khao sao day la diéu dwoc quy dinh..
danh cho Nguoi Cham 2. Cach tiép can théng tin dé bao dam
Soc cho sy an toan & chd lam cla quy vi.
3. Céc dé nghi vé an toan dé ngan ngtra
tai nan
Phin C
Cac D& Nghi dé Ngin
Ngtra Tai Nan
Tw Chinh Dinh Nghia

B6 Luat Hanh Chanh cuia Washington (WAC)  Céc quy luat va diéu |é do luat
phap quy dinh cac dich vu
phai dwoc cung cép nhw thé
nao.

Ban Tham Quyén Chat Lwgng Cham

Séc Tai Gia (HCQA) Day la moét té chirc ma muc
tiéu chinh yéu cta ho la dé
bao dam cho sw an toan
clia quy vi va ciing dé bao
dam cho quy vi dwgc co kinh
nghiém hoc hai tét nhét.
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Chwong 1 - Thi b6 Bai 1

Ban huéng dan nay noi vé gi?

Tai sao khoa huén luyén nay hiru dung cho quy vi &
cwong vi cua mét ngwdi cung cap cham soc?

Ai chju trach nhiém vé sw an toan va strc khde clia quy
Vvi?

Ai la ngwdi quan trong nhat trong viéc ngan nglra tai nan
trong doi sOng cua quy Vvi?

Ky hiéu nao dé chi cac nhan té6 chinh vao cudi méi bai
hoc?



Chwong 1
Bai 1 <l T

Gi®i Thiéu va Cai Nhin Khai Quat vé Khéa Huan Luyén

Quy vi la nguoi quan trong nhat d& ngdn ngtra tai nan. Tai nan xay ra ltc
chung ta khéng ng® nhét, nhwng nhirng tai nan nay thwdng cé thé tranh khai
néu ching ta dé& y dén méi trwong xung quanh minh. Quyén Cadm Nang An
Toan danh cho Nhirng Ca Nhan Cham Séc Tai Gia nay dwoc soan ra dé giup
quy vi la mot ngwdi cung cap dwoc an toan va tranh bj thwong tich va bénh
hoan lién quan dén cac dich vu cham séc tai gia. Pay 1a mét quyén cdm nang
linh déng va sé dworc lién tuc cap nhat d& cung cép gidi phap thwc tién déi voi
nhirng van dé vé an toan trong bdi cdnh cham séc tai gia. Quyén nay dwoc
soan ra dé giao cho quy vi--ngu®i cung cap--quyén s& hiru sw an toan va
strc khée cua chinh quy vi.

Hay danh ra thoi gir dé doc quyén cam nang nay va s dung né nhu mét tai
liéu tham khao. Qua viéc lam theo cac de nghi nay, quy vi co thé giam dwoc
nhiéu nguy co bi tai nan va bénh tat.

Céc dé nghij sé dwoc td mau ndi bat trong quyen cam nang nay dé giup quy
Vi ngan nglra tai nan va thuo’ng tlch Céc diém chinh dwoc chi ra trong quyén
cdm nang va & phan cudi ctia méi chwong bang ky hiéu nay

C6 thé 1a béat clr ai dang doc quyén cdm nang nay!



Chwong 1
Bai2va3

Phin A
Co6 Nhitng Noi Trg Giap
nao cho quy vi?

Phin B
Quy vi bdo cdo cac nguy
co gi va nén bao cdo
thong tin nay cho ai?

Phin C
Hoi Pong An Toan 1a gi
va Tai Sao lai quan trong
cho quy vi?

Tw Chinh

Nguy Co

Bao Cao Nguy Co

Hoi Ddng An Toan

Cac Noi Tro Giup An
Toan va Héi Bdng An
Toan

Quy vi sé hoc héi dwoc gi trong bai

hoc nay:
1. Cac Noi Tro Gitp An Toan c6 san
cho quy vi.

2. Bao cao nguy co va trach nhiém
clia quy vi la gi?

3. Hoi Bdng An Toan va s lién quan
clia héi ddng nay dén quy vi.

Dinh Nghia

C6 thé gay nguy hiém, cé kha nang
gay thuong tich hoac lam hai.

La khi quy vi bao cdo mét moi nguy
co hoac moi nguy co co thé cé dén
ban phu trach an toan &@ HCQA.

M6t hdi ddng hop lai vao méi ba
thang dé thao luan vé viéc cai tién an
toan va cac gidi phap an toan trong
moi treong lam viéc cla quy vi.

10
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Chwong 1 — Thi Po ctiia Bai 2 va 3

. Néu tén cua ba noi trg giup an toan hién cé cho quy vi.

a.
b.
C.

. H6i Béng An Toan 1a gi va bao 1au hdi ddng hop lai mét 1an?

. N&u tén cta hai thanh vién trong Ho6i Péng Hwéng Dan An

Toan.
a.
b.

. C6 ban tin vé an toan in ra vao méi ba thang ma quy vi sé

nhan dwoc qua thw tw.

Pung Sai

. Viéc huén luyén an toan nay co thé dwoc hoc qua hé truc

tuyén (online)?

Pung Sai

. Cac Hoi Thao vé An Toan duoc td chirc moi thang va quy vi

c6 thé dwoc di dw.

Pung Sai

11



Chwong 1 Bai 2

Cac Noi Tro Giup An Toan va Bao Cao Cé Nguy Co

Néu quy vi cé thadc mac hoéc lo ngai vé sy an toan & noi lam viéc cta quy vi
hoac quy vi can bao cao mat 1€ 16i lam viéc hay mét dieu kién lam viéc khdong
an toan, co6 cac noi tro’ giup chuyén nghiép cho quy vi theo nhiéu cach khac
nhau:

]
Dién Thv (email) E

Néu quy vi cé thé dung dién thw, chi can g&i mot dién thw dén riskcontrol@
sedgwickcms.com

Dién Thoai

Quy vi c6 thé goi Pudng Day Tro Gitp An toan & 1-800-416-1890 trong gid
lam viéc thwong 1€.

(@

'S X4

§
Website
Tai liéu nay, cung v6&i cac thong tin khac lién quan dén sw an toan ctia Ban
Tham Quyén Chét Lwong Cham Séc Tai Gia danh cho nhivng ngudi cung
cap déu co thé tim gdp & www.hcga.wa.gov

Ban Tin g

Bé&t dau vao thang Mwdi Mot nam 2004 quy vi sé nhan dwoc mot ban tin
vé an toan bang thw vao méi ba thang. Ban tin nay sé quang cao vé cac ky
Ho6i Thao V& An Toan sap dén. Ban tin s& cé day nhirng meo quy bau va |&i
khuyén cé co s& dé gitr quy vi dwoc an toan.

i

Chung t6i hy vong quy vi sé dénhrra it thoi gior hoc hdi vé an toan va cach
ngan ngtra tai nan. Chung t6i muon quy vi dwoc khée manh va khéng bi
thwong tich.

12



Chwong 1
Bai 3

Hoi Pong Hwéng Dan An Toan

« Sé& hop vao méi ba thang dé thao luan cac cai tién
tha tuc an toan va cac giai phap

e Str ménh: tiép tuc trau doi cac thu tuc hién cé dé

bao vé nguwoi cung cap dong thoi bao dam mirc do
cham séc cao nhat c6 thé cé cho khach tiéu thu.

HOME(‘ARE
UALITY

UTHORITY

13



Phin A
Ai chu trong vao su an toan
cua quy vi? Ai chu trong vao
su an toan cua chi nhan?

Phin B
Cac hudéng dan tong quat
vé an toan la gi?

Tt Chinh

Céc Tiéu Chuan bé Phong
Dién Thoai Vién 9-1-1

L&i Di Tan Khan Cép

A

(

\

Chwong 1 -Bai 4

Céac Hwédng Dan An Toan

~3
Z

D)

Piéu quy vi sé hoc dwgc trong bai
nay:
1. Trong tdm cda quy vi nén & dau.
2. Cac hudng din tong quat vé an
toan.
3. Tai sao cac hudng dan nay lai
quan trong ddi véi quy vi.

Dinh Nghia

Cac bién phap an toan duwgc stir dung
khi tiép xuc véi mau va cac chat dich co
thé ctia chd nhan quy vi.

Day la ngui(‘)’i cc’ﬁ trach nhié’m dwa cuu
tro khan cap dén quy vi néu quy vi goi
dé kéu ctru.

Mét 16i ma quy vi da thiét lap cung véi
sy tro gitp cdia chl nhan quy vi dé dung

trong trworng hop khan cép tai gia (vi du
nhw héa hoan).

14
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Chwong 1 - Thi b6 Bai 4

1. C6 cac hwéng dan cu thé vé an toan cho quy vi lam theo.

Pung Sai
2. Néu ra ba diéu hwéng dan an toan duoc liét ké trong bai hoc
nay.
a.
b.
C.

3. Quy vi khéng can dung bao tay khi lam viéc v&i cac héa chéat
gia dung.

Pung Sai

4. Viéc cod day du anh sang khéng quan trong dbi véi cac thoi
quen t6t vé an toan.

Pung Sai

15



Chwong 1 -Bai 4 E)
Cac Hwéng Dan Vé An Toan

Trong khi quy vi chu trong vao sirc khée va sw an toan ctia chid nhan
quy vi, thi Su An Toan cda quy vj la rat quan trong déi véi ching téi.
Néu quy vi bi thwong tich, quy vi c6 thé khéng cé kha néng thi hanh
cong viéc clia minh. Dwéi day 1a ban liét ké cac hwéng dan tdng quat
vé an toan dé gitp gitr cho quy vi dwoc an toan. Con cé thém théng
tin cho m&i ch dé nay trong toan quyén cAm nang.

Nghi dén An Toan — cho ca quy vi va chi nhan
cua quy Vi

Hay tir tir dé lam cho DUNG!

-~
-
Py

Giir dién thoai & noi dé lay dé goi 9-1-1°
Dung bao tay khi x ly cac héa chat, mau hoac dich/chat

trong co’ thé

<

a ]

LA Can than lam theo cac chi dan cham séc
cho chu nhan cua quy vi

Nang nhéic dung cach va an toan

16



Dung thang thay vi dung ghé

Dung bao tay va cho c6 sw thoang khi khi lam

8 Xem xét cac may bao dong khoéi cé du va hoat
dong (Kiém tra pin va chirc nang clia cac may nay vao cac ngay thay
ddi giov)

Dung du anh sang
~

.~ ’, X N S ‘E“) V ‘
Gilr sung 6ng va dan dwoc cho an toan & %

DPirng dung thiét bj hw héng

% Biét cac 16i thoat hiém cua quy vij dé di tan khi

khan cap

Yéu cau giup d& néu quy vi cé van dé vé mét nguy co’
ma quy vi khong the giai quyet dwoc véi chu nhan cua

quy vi @

17



Cac Thwong Tich Lién Quan Pén Viéc Lam:

Ban Dich Vu Quan Ly Bon Doi Bdi Thuwéng clia Sedgwick dai dién cho
Ban Thdm Quyén Ch4t Lwong Cham Séc Tai Gia quan ly cac don doi boi
thwérng cia nhan vién. Day la dich vu quan ly don doi bdi thuwéng ctia quy
vi trong trrd'ng ho'p quy vi bi thwong tich khi dang lam viéc. Quy vi hién gi&
dang dwoc dai tho bang bao hiém bbi thworng cho nhan vién. Diéu rat quan
trong dbi v&i quy vi la phai biét ké khai tén ai d& lam chi nhan cla quy vi
néu quy vi mudn xin cac dich vu y té chiéu theo luat quan ly don doi boi
thwong ctia Bé Lao BDéng va Ky Nghé.

Trong trweé'ng hop bi thwong tich c6 lién quan dén viéc lam:
 Hay goi 1-866-897-0386 (Segwick CMS)

Néu viéc diéu tri y khoa la can thiét:
1. Hay dén bac si ctia quy vi. Cho ho biét thwong tich ctia quy vi
cé lién quan dén viéc lam
2. Van phong cua bac si nay sé giup quy vi ndp mot ban Bao Cao
Tai Nan dén Chwong Trinh Bao Hiém Do Tiéu Bang Tai Tro clia
Bo Lao Bong va Ky Nghé
3. Liét ké vao mau don tén chi nhin cua quy vi la
HCQA Negotiated Contract
601 Union St.; Suite 3500
Seattle, Washington 98101
4. Dé kiém tra tinh trang don doi boi thwong cua quy vi:
1-800-LISTENS (1-800-547-8367) hoac
qua hé trwc tuyén &: www.http//Ini.wa.gov
Mét ban sao cua théng tin nay dwoc dang trong Ban Tin An Toan Mbi Ba
Thang & dang nhé hon dé quy vi boc nhwa va mang theo trong vi ctia
quy Vi.

Diém Chinh

1. Mot s noi tro gitip an toan ¢6 san &
www.hcga.wa.gov, hodc bang cach goi dén
1-800-416-1890

2. Mot hoi dong hop lai vao moi ba thang dé cai tién sy an
toan cho nguoi cung cap.

18



A3
¥ Chwong 2

Gioi Thiéu

Chwong nay noi vé diéu gi?

Chwong nay sé ndi cho quy vi biét cach lap B?' 1 . )
ké hoach va chuan bj cho cac truong hop KeRHoacA’:h Bién Phap
kh&n cp. Chuong nay sé noi vé nhirng gi Khan Cap

quy vi can biét vé nhirng trwrng hop khan Bai 2

cép va cach dé tro gidp chud nhan cta quy vi
trong luc khan cap. Chwong nay sé cho quy
vi biét loai théng tin nao quy vi sé can c6 san
sang cho nhirng trwdng hop khan cap.

Céac Sb Khan Cép

Bai 3
Théng Tin cua Cha
nhan

Why is this important to you?
Chwong nay sé giup quy vi:

« Biét trworng hop khan cép la gi va
cach dé chuan bj cho trwdng hop khan
cép.

«  Hoc dwoc diéu gi quy vi co thé lam véi
tw cach clia mot Ca Nhan Cung Cép
dé bao vé chd nhan cta quy vj va dé
giup ich cho nha churc trach.

« Biét diéu gi quy vi can phai lam va
diéu gi can phai biét trwdc khi xay ra
trwdng hop khan cép.

19



Chwong 2 - Bai 1

Ké Hoach Bién Phap Khan Cép
A3

{ :'\\f:// )

Tt Chinh

Ké& Hoach Bién Phap Khan Cép

Thién Tai

Kha&n Cap Thoi Tiét

PhanA Quy vi sé hoc dugc gi trong bai
Ai chu trong vao Ké Hoach nay
Bién Phap Khan Cap? 1. Ké Hoach Bién Phap Khan Cap

la gi.

Phin B 2. Thién tai la gi.
Céach mot ké hoach bién 3. Khan cép thoi tiét 12 gi. Q
phap khén cip hoat dong 4. Tai sao ke hoach bién phap khan
nhu thé nao. cap lai quan trong.

Dinh Nghia
M6t ké hoach do quy vi va chl nhan cua
quy vi soan ra dé bao ddm cho ca hai
quy vi dwgrc an toan trong trwdng hop
khan cép.

Mot tai hqa do thién nhién gay ra. Nhw
la dong dat, IG lut hoac nui Itra phun.

Day la nhirng trwéng hop khan cap
dac biét ddi véi mot hoan canh thoi tiét.
Nhirng trwérng hop nay nhw 13 tuyét,
bang, hoac giéng béo.

20
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Chwong 2 - Thi b6 Bai 1

Ké& Hoach Bién Phap Khan Cép la gi?

Néu I&n ba thiét bi nén c6 trong B& Dung Cu Cap Curu
cla quy Vi.

a.

b.

C.

Néu Ién hai thién tai.
a.
b.

Néu l&én bén trwdng hop khan cap thoi tiét.

oooTowc

Khi cé trwdng hop khan cép thi phan chinh yéu trong
cbng viéc cua quy vi la gi?

Liét ké hai tai hoa nhan tao.

21



Chwong 2 - Bai 1

Sau day Ia mot KE HOACH CHUAN Bl CHO NHIPNG TRUONG HOP KHAN
CAP. #® Qua viéc tham dinh khu vuc 1am viéc clia quy vi va chuan bj cho

trwdng hop khan cip, mang séng con ngudi cé thé duwoc ciru thoat. (XEM Ké
Hoach Bién Phép An Toan trong phan phu luc ctia quyén cam nang nay.)

Thién tai 1a mét méi de doa to I&n cho mébi chung ta, cling nhw cho chl nhan cua
chung ta. Dong dat, chay dat hoang va nui Itva la mdi quan tdm I&n trong khu v
nay. Khi chung ta lap ké& hoach cho bét cr dang khan cép nao, diéu co ban cla
viéc chuan bi chi yéu déu giébng nhau.

Thién tgai c6 thé xdy ra ma khong cé bao trwéc, vi vay diéu quan trong la ching
ta co ké hoach trwéc phong khi cé thién tai.

Céc tai hoa lién quan dén thoi tiét co thé hodc co thé khéng cho ching ta biét
trwdc. Mot 1an niva, diéu chd yéu clia sy chuan bi 1a 1ap ra mot ké hoach va co
san cac nhu liéu dé dbi phoé vai tai hoa. Cac diéu kién thoi tiét ma co thé dan dén
trwdng hop khan cip bao gébm gié, mwa, sdm sét hodc i lut.

Sw chuan bi la chia khéa thanh céng khi phai déi pho véi bat cir

trwéng hop khan cap nao

CAC TRU'ONG HOP KHAN CAP NGUY HIEM BEN TiNH MANG:

H& khi nao xay ra mét treong hop khan cap nguy hiém dén tinh mang, hay goi
9-1-1. Cho ho so0 dién thoai, dia chi, nga tw dwd'ng chinh gan nhat, va chi dwong
dén nha.

DI TAN RA KHOI NHA:

Bién phap quan trong nhét trong trwérng hop hda hoan khan cép 1a cho quy vi va
chd nhan ctia quy vi ra khéi nha dwoc an toan. Diéu quan trong la phai thwc hién
viéc luyén tap hda hoan thuwérng xuyén véi chl nhan ctia quy vi. Néu quy vi phat
giac c6 hoéa hoan: Hay goi 9-1-1.
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Vai diéu suy gam:

1. Néu chl nhan cutia quy vi khéng thé tw minh ra khdi giwéng, hay chuan bi cach

lam thé nao dé quy vi dwa chl nhan ra khdi giwdng dé dén noi an toan. &2
2. Biét xem c6 mét binh chira Itra trong nha khéng va biét cach st dung né.
3. Biét 16i ra khdi nha mau nhat. (Nén nhé rang néu quy vi & trong mot can hd
chung cw, thang may sé khéng hoat dong.)

Trong truong
hop hoa hoan
hodc khan cap
nguy hiém dén
tinh mang:

Hay goi 9-1-1
D

KE HOACH BIEN PHAP KHAN CAP: D& ra it thoi giov
dé hoan tat K& Hoach Bién Phap Khan Cép & mét sau
clia quyén cAm nang nay. V& moét so do noi lam viéc
clia quy vi va chi ra nhivrng 16i ra vao bang mi tén.
Dan so d6 nay gan dién thoai-quy vi ¢ thé can noé khi
khan cap. M6t ban sao cla ké hoach nay duoc kém
theo & phan cudi ctia quyén cdm nang nay.

CAC BIADPIEM TAM DO'I: Cé gang sép xép dé don
dén mot dia diém tam thdi phong khi noi 1am viéc cia
quy vi khéng dwoc an toan dé tré lai. Dia diém nay c6
thé 1a nha clia mot ngwdi ban hodc mét nha thd & dia
phwong. Chon mét dia diém thir hai phong khi khéng
c6 dia diém th(r nhét trong trwedng hop khan cép. Quy
vi va chii nhan cta quy vi nén co ké hoach truéc khi

xay ra trwdng hop khan cép.

&2 Nén nho: Cac ché tam tru khéng nhan thu vat nuéi chei. Quy vi can

phai giup chi nhan ctia minh cé ké hoach cho cac tha nudi choi trwéc khi xay ra

trwong hop khan céap.

DONG PAT/LU LUT:
Uu tién s6 mot ctia quy vi trong moét vu déng dat/ld lut
la quy vi. Hay gilr cho quy vi dwoc an toan dé quy vj
c6 thé tro gitp chd nhan ctia minh khi con chan déng
ngwng, va’hoac khi nwéc rat. Trong tredng hop bi
dong dat/ld lut, quy vi nén:
« O trong nha, ntp dwdi ban hodc dudi ban viét
va cho ¢ do.
« Tranh xa céc clra sb, t nang, ké sach hoac cac
vach chan bang kinh.
« Khi con chan déng ngung, di ra khéi nha. Birng
cb chuyén do&i nhirtng ngudi bi thwong nang
trir khi ho dang c6 nguy co tirc thoi sé bi
thwong thém.

Cac meo khac dé giir cho quy vi
an toan trong khi c6 dong dit:
Néu quy vi dang ¢ ngoai: dirng
xa cac toa nha, cay ¢bi, cac
dwong day dién va dién thoai.

Néu quy vi dang chay xe trén
duong:

Lai di tranh nhirng noi ¢6
dwong xe chay & trén va &
dwdi. Dirng xe 6 noi an toan.
0] trong xe.
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Cup Dién:

Chuén Bi:

DPang ky thiét bj tro sinh v&i cdng ty tién ich ctia chd nhan quy vi

Nén tinh dén viéc mua mét may phat dién nhd hoac biét noi d& mwén mot may
phat dién néu chl nhan cta quy vi st dung mét thiét bi tro' sinh chay bang dién.
Hay dé s&n sb dién thoai ciia noi cho mwén may phat dién néu chd nhan cla
quy vi khéng thé mua mét may.

Dan sé dién thoai cia cdng ty tién ich dia phwong ctia chdi nhan quy vi vé cac
xay cat mdi, stra chiva va viéc cup dién.

Néu chiti nhan cla quy vi cé d6 m& ctra nha xe bang dién, hay hoc cach mé cira
dé ma khéng dung dién.

Chuan bi mét bd dung cu dung khi cup dién. Déi véi viéc cup dién trong khoan
thdi gian ngan, nén nghi dén viéc gitr cac que chiéu sang (glow light sticks), dén
pin, radio chay bang pin, thém pin va mét déng ho 1&n day thiéu.

Nén nh& chuén bi cho chd nhan cia quy vi modt nguén swéi &m khac va cé nhién
liéu chat dét.

Khi dén bij tat:

Néu nha cta chl nhan quy vi 1a nha duy nhat khéng cé dién, hay kiém tra hop
cau chi hoac ban thiét bi ngat dién. Tat cac may méc I&n trwde khi thay cau chi
hodc truéc khi chinh lai thiét bi ngat dién.

Néu dién bj cup trong khu phé, hay g& day dién tat ca cac may swdi va may moc
chay dién dé gidm lwong cau khéi dau va bao vé may khadi cé thé bi hw héng vi
dién ap yéu.

Néu quy vi ra khdi nha, tdt hodc g& day dién ctia cac may moc phat nhiét.

G& day dién may dién toan va céc thiét bj nhay dién ap khac dé bao vé cho
chung khéng bi tang dién ap bat ng® khi co dién tré lai.

Tiét kiém nwéc, ddc biét [a néu chi nhan co giéng.

Gilr cho cac ctra ra vao, clra s6 va man clra déng dé gilr nhiét trong nha cha
nhan. D& nut bat mét ngon dén & vi tri “on” d& quy vi biét khi co dién tré lai.

Gilr clra t0 lanh va ti ddng da dong kin. Néu ctra ti déng da dwoc git kin, mot
t0 ddng da co day dd sé co thé gilr cac thire an dwoc déng lanh trong hai ngay.
Tuyét dbi can than véi cac nguy co hda hoan do dén cay va cac ngudn anh sang
dé chay cé thé gay ra.

Khi dung may suéi bang dau hda, dén hodc 16 bang khi dét trong nha, hay gidr
cho thoang khi dé tranh hoi doc bj dén dong. Burng bao gic dung 16 barbeque
béng than da hodc khi dét trong nha, céc 1o nay tiét ra khi doc carbon monoxide.
Cam dén va cac may moc trwe tiép vao may phat dién, dirvng cdm vao hé thdng
dién dang c6 & nha.
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Hay goi 911 trong cac trweéng hop nguy hiém dén tinh mang

Cac vat dé nghi nén
gilr trong Bo Dung Cu
Dung Khi Khan Cap

[] Thuc Pham (¢ khui)
[ ] Nudc (vé chai)

[[] Chan Mén (@b wai
giuong)

Radio

Pén Pin

Pin

Thudc Men

Nhu Liéu Cuaa Thu
Nuoi Chot

bién Thoai

Co Day '\’
Lich dé ghi khi nao
thi BO Dung Cu nay
can dugc cap nhat
Gidy but (kéo)
Quan Ao Dé Thay
(Depends)

I N O I I |

0]

CAC THIET Bl KHAN CAP KHAC: Néu cé mét
con Id lut hodc ddng dat, co thé can cé mot bo
dung cu so ctru: chdn mén, thuwc phdm, nuéec,
radio, dén pin, va cac dé dw trir khac. Ban voi
chl nhan ctia quy vi vé loai bd dung cu dung khi
khan cép nay va dé ho quyét dinh néu ho muén
¢6 san nhirng nhu liéu dung khi khan cap nay
hay khéng. Ghi trong K& Hoach Bién Phap Khan
Cép chd gilr trong nha bd dung cu dung khi khan
cép nay.

BO DUNG CU DUNG KHI KHAN CAP: Day I3
mot bo thu thap cac nhu liéu dé giup quy vi va
chd nhan ctia minh séng khoéng can tro gidp
trong it nhat la ba ngay. Vi vay, trong sb cac vat
da dwoc dé cap & trén, cac vat sau day ciing
can duoc nghi dén:

* Nuwéc chai cho ba ngay

«  Thubc men cho ba ngay

«  Thwc phdm ma chd nhan cé thé &n

«  Thwc phadm va thubc cho tha vat nudi choi

* Pin cho dén pin va radio

. Dién thoai loai c6 day e#2

« Lich dé ghi lan kiém tra dinh ky cla bd nay

dé xét ngay hét han
. Gidy but
+ Db khui hop

Cac Piém Chinh Nén Nho:

b bbb

mang.

Giir cho chinh quy vi dworc an toan trong khi c6 déng dat dé quy vi
c6 thé sin séc cho ngwdi khac

Gilr mét danh sach cuia cac sé dién thoai quan trong gan dién thoai
Bat cir dién thoai di dong nao déu sé goi dworc 9-1-1 ngay ca khi
dich vu da hay bé. Cac dién thoai nay sé goi dén sé tuan lwu cua
tiéu bang chir khéng phai dén EMS 9-1-1 (Dich Vu Y Té Khan Cap).
Nén nhé& giir san thém pin cho may dién thoai di dong

Hay goi 9-1-1 trong trwong hop khan cap nguy hiém dén tinh

(AN TOA N tét hon 1a an han)
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W o Chwong 2

Bai2va3

Phin A
Doan nay chu trong vao
viéc nén goi ai va nén goi
khi nao

Phin B
Quy vi can bict thong tin gi
ve cht nhan?

Tt Chinh

Céc Sé bién Thoai Khan C4p

Quyén Han

A~

3
( :'\%://
\m’;(/’ﬁ

G
P

Cac So6 Dién Thoai Khan Cap
Théng Tin Chd nhan

Nhirng diéu quy vi s€ hoc dugc trong
cac bai nay:
1. Céac sb dién thoai quan trong ma quy
vi can biét.
2. Noi thudn tién nhat dé dan thong tin nay.
3. Thong tin quan trong can biét vé chii
nhan cua quy vi.

Dinh Nghia

C‘éc sb dién thoai quan trong quy Vi
can cé trong trudng hop khan cp

Céc tiéu chuan vé cong ly, luat phap,
va dao dirc. Dién hinh 1a quyén vé tw
mat va quyén tlr chbi cac bién phap
diéu tri y khoa
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Chwong 2
Thi D6 Bai2va 3

1. Noi nao la noi dwogc khuyén nén dan cac sb dién
thoai quan trong cho chu nhan cua quy vi?

2. Quy vi nén goi ai trudrc tién trong trwdng hop khén
cap?
a. Gia dinh
b. Dién thoai vién s 9-1-1
c. Vién quan ly vu
d. Tat ca cac diéu & trén
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Chwong 2 — Bai 2

Cac Sé bién Thoai Khan C4p

Céac s0 dién thoai khan cap & dé cho quy vi lién lac véi nhirng nguoi ma
chd nhan cua quy VI muon ho dwoc théng bao trong trwdng hop khan cép
hodc khi c6 thac méc vé V|ec cham séc cho chu nhan cda quy vi. Diéu
quan trong 1a nhirng con sé nay nén duoc viét xubng va & noi dé 13y trong
trwdng hop khan cép.

Cac 36, dién thoai dé lién lac khi khan cép nén dwoc dan & mot noi dé thay.
Nén viéet nhirng con sO nay cho to, dam va dan vég phia bén trong canh ta
cua ta nha bép gan dién thoai nhat. Quy vi phai biet tr chd nhan cta minh

xem nén bao cho ai biét va goi nhirng ngwdi nay theo thir tw nao. I I'

Lién lac ngwei nao do khi:

«  Quy vi c6 trwrng hop khan cép:
Lam theo céac thi tuc khan cép da dwoc thiét 1ap rdi lién lac voi
nhirng ngwdi ma chd nhan cha quy vi da chi dinh dé lién lac

+  Quy vi cdm thay rang quyét dinh ma chi nhan cla quy vi dang c6
gay nguy hiém cho ho. N6i chuyén véi dang ngudi trong méi trwdng
ch&m séc tai gia cho du chd nhan cta quy vi khéng mudn quy vi goi
cho bét ctr ai.

+  Quy vi dé y thay co su thay dbi hodc suy yéu trong chirc nang sinh
hoat cia chui nhan minh.

« Chl nhan quy vi lién tuc ttr chdi viéc cham séc hoac diéu tri.

Biét ngwoi dé lién lac

« Co tén va sb dién thoai lién lac dan gan may dién thoai hoac trong
mot chd thuan tién néu chl nhan thich. Tuy theo chi thj ctia chd nhan
quy Vi, quy Vi c6 thé lién lac v&i vién quan Iy vu cGa chi nhan, hodc
v&i mét ngudi than trong gia dinh.

+ Lién lac nhirng thanh vién khac trong déi cham séc khi quy vi c6 thac
mac. Hay goi néu quy vi tin rang sw gitp d& cta ho sé& dwa dén viéc
cham séc tét hon cho chi nhan cda quy vi.
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\ W Chwong 2 - Bai 3 \ 7

Théng Tin cda Chu nhén

Day |a théng tin vé chd nhan ma quy vi 1a mdt nguei cham séc phai co dé
bao dé[n cho chd nhan nhan dwoc sy cham soéc thl’ch’ho"p trong trwo'ng hop
khan cap va nhitng nguoi thich hop dwoc bao cho biét vé trwong hop khan
cap.

Théng tin nay nén dwoc dan cang gan ché cam dién thoai cang tét. Dan 1én
ti lanh cho biét noi nao & trong nha cé théng tin do. D

Céc théng tin d& nghi nén cé trong tai liéu nay la:
« Tén cla chud nhan
« Nguoi dé lién lac khéng cé & chung trong nha
« Dia chi cia chd nhan
« S dién thoai ciia chd nhan
» Tén cla bac si chinh
« S6 dién thoai cla bac si chinh
« Tén va sb dién thoai cla vién quan ly vu r
« Con dwdng bang ngang hodc nga tw gan nha chd nhan nhat

Thong tin nay 1a thiét yéu va trong trudng hop khan cip co thé ciru sbng
quy vi va ch nhan. Néu théng tin nay dwoc viét ra, dan 1én va dwoc ban
thdo vé&i chi nhan cda quy vi thi sé khéng cé chuyén gi bat ngd. Chung ta
cho Ia minh thudc long tat ca théng tin nay, nhwng trong tredng hop khan
cap v&i bao x6n xao dé x( ly khi khan cap thi thong tin nay cé thé bi quén
mat.

Nén nhé rang quy vi la ngw®i nam giir chiéc chia
khéa cua viéc hoach dinh trwéc khi c6 khan cap.
Day la mét cach chac chan c6 tac dung trong

viéc phong xa.
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Chwong 3

An Toan Cuia Ngwei Cung Cap

Chwong nay néi veé diéu gi?
Chwong nay sé cho quy vi biét sy an toan cho
lwng la gi va lam thé nao dé bao dam cho quy
vi thwe hanh viéc nay. Chwong nay sé néi vé
céac k§ thuat nang nhéac dung cach ciing nhw
cac bai tap luyén quy vi cé thé tap dé bado dam
cho lwng ctia quy vi c6 thé dwoc manh mé
nhéat.

Chuwong nay sé néi vé giay dép thich hop va
viéc diéu tri bong day chang/treo gan, phong
nglra nhiém trang, lai xe an toan va bao lwc
trong chd lam.

Tai sao diéu nay lai quan trong

cho quy vi?
Chuo’ng nay sé giup quy vi:
Biét cach nang nhéac cho ding dé quy
vi khéng bi dau lwng va hoc cach lam
thé nao dé tang cwong va luyén tap cho
lwng cda minh
« Biét cach chira tri bong day chang va
treo gan cling nhw vé loai giay dép thich
hop cho viéc lam cla quy vi
+  Hoc hdi vé cac dung cu tro' gitip hién c6
dwoc str dung dé thuyén chuyén va doi
chd nhan cda quy vi
« Hoc vé cach lam thé nao dé bao vé quy
vi khéi bénh tat va viéc sir dung Thiét Bj
Bao H6 Ca Nhan (PPE)
« Hoc cac meo vé lai xe an toan va cach
lam thé nao dé bao vé quy vi khai bj bao
lwc trong maoi trwedng lam viéc.

Bai 1
Viéc Tap Luyén va An Toan Cho
Lwng

Bai 2
Ky thuat nang nhac dung céach
cac Vat Liéu

Bai 3

Ky Thuat Nang Nhac Bang Céach
va Cach An Toan Dé Doi D&
Nguwoi

Bai 4

Cac Thiét Bj Tro Gitp

Bai 5

Bong Day Chang va Treo Gan
Bai 6

S Dung Giay Dép Thich Hop
Bai 7

Phong Ngtra Nhiém Trung
Thiét Bj Bdo H6 Ca Nhan

Bai 8

Lai Xe An Toan

Bai 9

Bao Lwc & chd lam
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Chwong 3

Bai 1 va 2

Viéc Tap Luyén va An Toan Cho Luwng
Ky Thuat Nang Nhac bung Cach Cac

Vat Liéu
A3
fv19))
N2)
\ij ;(‘&
Phin A
Phan nay chu trong vao
Viée Tap Luyén va An
Toan Cho Lung. %
oan Cho Lung é L
Phin B 3.
Phan nay chu trong vao cac
ky thuat nang nhac dé nang
4.

nhac vat liéu.

Tt Chinh

Cac Dung Cu Tro Giup

Chuyén Doi

Nhirng diéu quy vi sé hoc dwoc trong
cac bai nay:

Cac meo an toan cho lung.

2. Céc ky thuat c6 thé dung dé tap luyén

cho lung.

Cac ky thuat diing cach dé nang nhéc
vat liéu nhu 1a thung hop, xe lan, hang
tap hoa, v.v.

Nhimng diéu chi yéu quy vi c6 thé lam
dé tranh bi thuong tich & lung.

Dinh Nghia

Céc tro’ gitip dé giup cho nguoi ta phuc
hdi cac chirng nang da bi mat hoac

tro gilp trong viéc chuyén doi va sy
lwu ddng

Bua mét nguoi tir chd nay dén ché
khac khi ngudi 4y khéng thé tw minh
lam duwoc
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1. Bé tranh bi thwong tich trong khi nang nhac hodc doi chuyén nguei,
thiét bi hoadc vat liéu:

Chwong 3

Thi P6 cia Bai 1 va 2

a. Tim cach lam giam trong lwgng
b. Tranh vwon hodc voi lay db vat/ngudi

c. Gidm s6 lan (mlrc d6 thudng xuyén) ma quy vi nang
nhac hoac doi mét vat that you lift or move something

d. Tat ca cac diéu trén

2. la nguyén nhan duy nhat gay ra nhiéu tai nan va
thuwong tich & lwng.

3. Cach tot nhat dé ngan nglva thuong tich xay ra trong khi nang nhéac
la nén’trénh no. Vi diéu nay khéng thuec tién, nén cé ba diéu ma toi sé
lam dé giam viéc bi thwong & Iwng la:

a)

b)

c)

4. Tap thé duc va luyén tap va mét phan chinh yéu cho sy an toan cla
lwng.

Bung Sai

5. Thwong tich & lwng c6 thé bi gay ra tir tw thé khong tét, nang nhac
va & trong cac tw thé vung vé. D& ngan ngtra bi thwong lung va gia
tang sw déo dai quy vi nén tap thé duc (xin chon mot)

(@)  Khi thoi tiét bén ngoai dwoc dep

(b)  Ba dén nam lan mét tuan

(c)  Vao nhirng ngay nghi lam khi quy vi c6 nhiéu thoi

gi® hon
(d)  Khi nao quy vi thay thich.
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Chwong 3 - Bai 1
Sw Tap Luyén va An Toan Cho Lwng

Céc chirng roi loan vé lung 1a mét trong nhitng thwong tich hang dau & noi lam
viéc. Lwng cla quy vi la mét bd may phire tap gébm nhiéu co bap, xuwong, day
than kinh, va cac mé hé tro. Lwng la mét cdng cu quy vi st¢ dung mbi ngay, co
thé trong nhiéu cach ma tham chi quy vi khéng dé y. Lwng cla quy vi bat dau tw
so xubng dén xwong khu.

Ciing gibng v&i mét bd may tdt nhat, lwng ctia quy vi doi héi phai dwoc sdn séc
dung cach dé cho né tiép tuc hoat ddng. Néu lwng khéng hoat déng dung cach,
quy vi s& phai chju dwng. Lwng bi dau anh hwédng dén kha nang ctr déng tay

chan, héng, cd, va dau cta quy vi.

Cac thwong tich & lwng cé
Viéc lam cla quy vi c6 thé lién quan dén the:

viéc nang nhac cang thang hodc cac tw » Gay yeu duoi va dau don;
thé vung vé va quy vi co thé c6 nguy co > Gay nghi viéc;

bi thwong tich & lwng. > Cin c6 vat Iy tri lidu

hoac giai phau.

Hay San Séc Lwng Cua Quy Vi!
CAC MEO DBE GIU CHO LUNG CUA QUY VI BUOC O TiNH TRANG TOT

1. TwTh_
Tw thé ding bao gébm dirng va ngdi trong mét tw thé thdng ma khéng lom
thom hodc khom vai. Tap cho c6 théi quen thét bung vao dé gilr cho bung
dirng dwa ra va divng dat thém ap luc [én xwong séng. Khi ding, hoi cong
hai dau gbi mét chut.

Tw thé ngll dung ciing quan trong d& ngan ngtra va lam gidm dau lwng. Ngu
trén ném cirng, dung thung, nhwng ciling dirng qua cing. Prng nam sép
ngu Thay vao dé, nam nghleng ngu v&i mot ca| g6i 6m gitra hai dau gbi hoac
nam ngtra ngl v&i mot gbi 16t dwdi hai dau gébi.

2. Tap Luyén
Viéc tap luyén dung cach bao gdm tap thé duc hd hap nhip diéu, cling nhw
tap tang cwdng va co gian nhirng co bép chi yéu ctia xwong sbéng va bung.
Di bd, boii 16i, va chay xe dap la nhirng cach tuyét hdo dé tap luyén toan than
va cai tién strc khde tim mach.

Hoat ddng hé hap nhip diéu cung v&i mét ché dd an udng
khoe manh gitip ngan ngtra bi Ién can vi dé ciing l1a mét
nhan to rui ro gay thwong tich & lwng.
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Tap thé dung & murc trung hoa dé cung cé cho Iwng dwoc khée

Di bd 10 phat, mét ngay 2 1an

Tang cwdng 1&n cho dén it nhat 30 phat di bd mdi ngay, mdi tuan ba lan;
Co gian lwng 5-7 ngay mbi tuan (xem Hinh A va B)

Céc bai tap thé duc tdng cwdng cho lwng nén dwoc thye hién it nhat 4-5
lan méi tuan (xem Hinh C)

LWU Y: Vi tinh trang lwng clia mdi nguoi déu khac nhau, nén viéc tang
cwdng va co gian co bap cua cot sbng va bung nén duwoc thue hién theo
sw chi dan ctia mot bac si hodc mot chuyén gia vat ly tri liéu

Hinh A Hinh B Hinh C

Tl

. ‘

- ﬂ-i;«
2
o, S

B Ty
v }

Vwon gian lwng cua quy vi

Nén nhé néi voi bac sT clia quy vi trudre khi tap bat cir bai tap thé duc
nao, dac biét la néu quy vi da co bi dau lwng.
Diéu quan trong la quy vi bat dau cac bai tap thé duc ciia minh mét

cach cham chap va dan dan tang lén. Luc nao cling nén bat diu tap
thé duc bang viéc vuwon gian.

3

. Cach Phong Ngwra: Cac Bai Tap Thé Duc cho Lwng Khée

Manh

Co bap & phan lung dudi va bung dugc manh cling hop tac voi nhau dé tao
ra lwng khée. Cac bai t,ép thé duc trong nhirng trang sau sé giup tang cwdng
cac co bap & ngang that lwng va gia tang s mém déo.

Tree khi du’qc huwéng dép khé‘c, hé‘ly thwe hién méi bai tap thé duc tr mot dén
nam lan, moi ngay hai lan. Dan dan tang viéc tap luyén cua quy vi lén muwoi

lan, méi ngay hai lan. Dung nhirng déng tac cham, nhe nhang khi quy vi tap

thé duc.

Néu quy vi cdm thay kho chiu trong khi tap thé duc, hay nglrng ngay 1&p tirc
va lién lac v&i bac si cliia quy vi. Ngirng bat cw béj tap thé duc nao gay dau
lwng thém hoac gdy cam giac ram ran, té, hoac yéu & chan.
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Co hai dau géi Ién nguwc

Nam nglra

Kéo hai dau gbi l1én phia ngwc cho
dén khi quy vi thdy mét sw cang gian
dé chiu & ngang that lung

Gilr cho lwng thw gian

Gilr dong tac nay trong 45 dén 60

giay.

Tap Nghiéng Xwong Chau

Nam ngtra co hai dau gbi, ban chan dé
thang trén san. Hai tay dé hai bén minh
(a)

Ep phan ngang that lwng xuéng san.
(Héng sé& hwéng vé phia trén) (b)

Gilr déng tac nay trong 10-15 giay roi
tha 16ng ra. Dan dan ting khoang thoi
gian git» lai dén 60 giay

Co gidn van than phan ha bd

« Nam nglra

*  Gilr cho lwng thang va hai ban
chan chum lai, nghiéng hai dau

g6i lai mot bén

«  Gilr ddng tac nay trong 45 dén

60 giay.
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Tap Co Nguwei

Nam nglra trén san

Khoanh hai tay trén nguwc,
nghiéng phan xwong chau 1én
cho lwng thang. Pwa cam vé phia
ngua.

Gilr chat cac co bung trong khi
nhéc dau va vai I&én khai san
Gilr déng tac nay trong 10 giay
va tha léng ra

Lap lai 10 dén 15 lan.

Dan dan tang sb lan 1ap lai

Vwon Gian Than Minh

Quy trén hai tay va dau gbi, dwa cam
vé phia ngwc va uwén lung.

Tw t ngdi xubng trén hai gét chan,
tha vai xuéng.

Gilr dong tac nay trong 45 dén

60 giay.

Tap Dudi Tay Chan Thay Do6i

Quy trén hai tay va dau gbi. Nhac
canh tay trai va chan phai Ién.
Pung wén cd.

Gilr dong tac nay trong 10 giay
va tha long ra.

Nhéc canh tay phai va chan trai
lén. Pirng wén co.

Gilr dong tac nay trong 10 giay
va tha ra.
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Dudi Phan Ngang That Lwng

« Nam sép va dat hai ban tay trén

san gan hai bén dau

« Tw tlr g4y phan trén cla than
minh 1&n khdi san bang céach
dudi thdng hai canh tay, nhung
van gitr phan hong trén san.
Gilr déng tac nay trong 10 giay,

roi thw gian hai canh tay, nam
Xuong san nha tr¢ lai.

Dudi chan Thay Déi

« Nam sép khoanh hai canh tay dé

dudi cam

« T tr nhac mot chan Ién ma
dirng cho co (dwvng dwa cao qua!)
trong khi gi®» phan xwong chau
nam thang dwdi san

« Tw tlr ha chan xudng va 1ap lai

dong tac nay qua chan bén kia.

Vwon Gian Gan Nhwong trong khi Birng

Dirng trén chan mét véi chan trai dé trén
ban hoac ghé

Gian gan nhwong bang cach t tir chung
dau gbi bén phai

Gilr dong tac nay trong 30 dén 45 giay.
Lap lai v&i chan kia.
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Quy vi ¢6 trach nhiém cho sy an toan
cua lung minh. Viéc tap luyén va co gian la
nhirng phin chii yéu trong viéc ngin ngira

lung bi thwong tich.

'HAY SAN SOC LUNG

,,,, ¥ "if
CUA QUY VI...
TAT CA Vi QUY VI
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Chwong 3 - Bai 2
XU LY & NANG NHAC VAT LIEU

Viéc nang nhac va khéng x& ly dung cac vat liéu 1a nguyén
nhan chinh gay ra nhiéu tai nan va thwong tich cho lwng. Trong
khi & nha chd nhan quy vi cé thé bi nho doi cac vat liéu va cac
vat nay co6 thé bao gébm binh 6-xy, ban ghé, cac thiét bj lién
quan dén viéc san séc chl nhan, va, di nhién la ca cht nhan
cua quy Vi.

Dwé&i day la phan liét ké mét vai bwéc don gian dé lam
giam ciang thang trén co’ thé quy vi khi di chuyén cac doé
vat va ngweoi:

Nang Nhac An Toan

+ Dén cang gan v&i dd vat hodc ngudi  »  Nhé phai co di chd dé nhac mot
cang tét d& nang nhac vat

+ D&t cac vat nang & nhirng chd cao + Tim cach dé& dang dé nam gi dd
gilra vai va dau goi vat can dwoc nhac I1én

+ Nhiéu tai nan xay ra trén thang 13u.
Dung thanh v\in khi c6 thé d‘uo’c; tranh
di Ién thang lau khi mang do nang

Giam khoi lwgng vét nang cua
quy vi — di chuyén tl‘yn;q phan
cua vat nang khi cé the dwoc

Cach an toan thi hai dé tranh /

thwong tich 1a NANG NHAC
CHO AN TOAN.

Chung t6i biét rang cach tét nhat
dé tranh thwong tich c6 lién quan
dén sw nang nhéc la nén tranh
nang nhac, néu dwoc. Nhiéu khi
diéu nay khéng thuwec tién.
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NANG NHAC AN TOAN

Durng tuy thudc vao nhirng cau tric dé nang dé cho
quy vi (mot gia d& ké sach, mot ngan dwng do, v.v).
Nhirng vat nay cé thé dé sap néu quy vi kéo hodc ghi
chung. .

Dung thang dé |4y nhirng d6 vat cao khai vai.

TRANH nhirng vwon gidn vung vé khi véi. Diéu nay
lam cho lwng clia quy vi cang thang va co thé lam quy
vi bi mét thang bang.

Quy vi ndng nhac hoac di chuyén moét vat gi d6 cang
nhiéu I4n bao nhiéu, thi quy vi cang dé bi dau bay

nhiéu. Néu quy vi can di chuyén mét vat gi thuwdng
xuyén, hay dung mot xe day.

CAC KY THUAT NANG NHAC KHAC

Nang Qua Khéi Dau

Mot chan buée

lui lai

DAT TAY KIA CUA QUY
VI LEN PAU GOI.
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'NANG TRONG CHO CHAT Hep

DUNG CANH TAY KIA
NANG D& TRONG
LUONG CO THE CUA
QUY VI.

Cac Piém Chinh
e Quy vi nang nhac cang nhiéu lan
thi quy vi cang dé bij dau.
e Lwong dinh khoi lwong cua quy
vi va PUNG c6 gang nhac hoac doi
nhirng vat vwwot qua kha nang cua
quy vi
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Phin A
Phén nay chu trong vao
cac k¥ thudt ndng nhac
dung cach

Phin B
Phan nay cht trong vio
cach nang nhac va di
chuyén ngudi cho an toan

Phén C
Phan nay s& chi cho quy
vi biét cac thiét bi nao c6
thé c¢6 cho quy vi va chu
nhan cua minh

Tt Chinh

Sw Di Chuyén

Chwong 3

Bai 3 va 4

Céac Ky Thuat Nang Nhac Bung Cach
Céach Nang Nhac Nguoi BPuoc An Toan
Thiét Bi Y Khoa Tai Gia

(Cac Dung Cu Tro Giup)

D3

A

Y,

Y

>

2)
i

Nhirng diéu quy vi sé hoc dwoc trong
cac bai nay:

1. K¥ thuét thich hop cho viéc doi, nang
nhac, va thuyén chuyén chii nhan cua
quy vi véi mot sd ky thuat thuyén
chuyén khac nhau.

2. Céach lam thé nao dé nang nhac nguoi
mot cach an toan va vaéi sy ton trong
pham cach.

3. Céc thiét bi va dung cu trg giup duoc sir

dung cho viéc thuyén chuyén va di lai.

Dinh Nghia

Qua trinh di ding hodc di chuyén

Dai thuyén chuyén/Pai khi di dirng M6t dai nich mang quanh eo dé phu

gitp trong viéc thuyén chuyén va viéc
tro giup di dwng
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Chwong 3
ThiD6 Bai3va4

1) Dé nhéc duwoc an toan quy vi nén:
a) Hoach dinh viéc nang nhac cta quy vi
b)  Dén cang gan dén dd vat cang tét
c) Gilr dau gbi thdng va nhéac bang lwng
d)  Tatca cac diéu trén

2) Van nguwdi khi dang nang nhac la mot kj thuat tuyét hao va an toan.
Dung Sai

3) Trong viéc nang nhac ngwdi cho an toan quy vi nén:
e) Nh¢ gitp d&, bat ké 1a gi.
f) S dung s tro gilip nhw |a cac thiét bi hoac vat liéu
g) AvaB
h) B4t ké 14 ch( nhan nang bao nhiéu di nira — c&¥ nang nhac ho I1én.
D6 la viéc lam cla quy vi.

4) Tim ttr cot ghi cac nhan té rdi ro cho twong xirng véi phan dinh nghia.

Nhan Té Rui Ro: 1. Tw thé vung vé
2. Clr déng lap di lap lai

3. Dung lwc
Dinh Nghia:
1. DAy xe 1an ngang qua nhirng ché cao thap hodc I&n doan
duwong déc
2. Cw phai quay bang tay db dé chinh giwéorng nhiéu 1an
3. V6i ngang qua giwdng dé& nang chi nhan
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Bai 3
Cac Ky Thuat Nang Nhac bung Cach
Nang Nhac Ngw&i Cho An Toan
1. Hoach dinh viéc nang nhac cta quy vi; phai biét Ia quy vi dang
nang cai gi, quy vi mang cai dé di dau, va quy vi dinh dé vat dé
hodc nguwdi xudng dau. Cé ché khéng?

2. Chung dau géi

3. Dén gan véi khdi lvong

4. Gilr chat co bung

5. Gi lwng cho thang va drng lén
6. D& hai chan lam viéc nang nhac

7. Quay bang chan — dirng quay bang nguoi

8. Dirng bao gi® vin ngwoi trong khi nang nhac!

‘ g Nho Giup B&
ﬂ' voi Nhirng
_ Khdi Luwong
Nang

%/4
Té

Diém Chinh

DPé nang nhéc cho an toan quy vi nén:

(a) Hoach dinh viéc nang nhac ciia minh

Van Con Té (b) Bén cang gan dé vat cang tét.

(c) Chuing dau gbi va nang bang chan

(d) TAt ca cac diéu trén

Kha Hon
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NANG NHAC NGU'OI CHO AN TOAN

Viéc cung cap sw cham séc trong mot nha 1a mét céng viéc ndng nhoc.
Viéc nang nhéac bang ta va sw cham séc khac hodc céac dich vu tro gitp
c6 nghia |a nguy co’ bi dau va bj thwong cho nhirng ngu®i cung cap bi
gia tang, dac biét la cho lwng cla quy vi. Cac cdng viéc nay, hoac “nhirng
nhan t6 rdi ro”, co thé lién quan dén nhirng céng viéc ddi héi cwc nhoc thé
xac do c6 lién quan dén mot trong lwong to Ién (nén nhé, chi cé 30 dén
50 can Anh thi da dwoc coi la khdi lwong ndng). Nén biét Nhirng Nhan Té
RGi Ro sau day ma cac ngudi cung cap phai dwong dau trong cong viéc
hang ngay cua ho:

> Cuir Dong Lap Bi Lap Lai (cir phai quay bang tay dé dé chinh
giwdng nhiéu lan).

> Céc tu thé vung vé (véi ngang qua giwdng d& nang ch
nhan)

> Dung Lwc (day xe I&n qua ngang nhirng chd cao thap hodc
lén doan dwéng dée)

GIAM RUI RO - Khi chii nhan clia quy vi can dwoc gitip d& dé ngdi vao ghé:
1. Mat dbi mat v&i cha nhan

2. Brng giang hai chan bang voi khoang cach cla vai va chung dau goi
xudng v&i mot chan ra trwdc chan kia mot ti dé gitr thang bang.

3. Pat hai chan cta chld nhan trén san va cho hai chan cach nhau mét
chut. Hai tay cua chid nhan nén dé trén giwdng hodc trén vai ciia quy vi
DUNG BAO GIO BDE QUANH CO QUY VI

4. Pat hai canh tay ctia quy vi vong qua lwng ctia ngwdi nay va nam hai
tay cQa quy vj lai (dung dai nich d& nhac va cai quanh eo cla ngudi
nay néu c6). Cho ngwdi nay dém dén ba dé ho co thé biét truvdc khi
nao thi viéc thuyén chuyén sé xay ra. Néi véi ngudi nay trong subt 1an
nhac va thuyén chuyén dé cho ho biét quy vi dang lam gi.

5. Gilr ngwdi nay vao gan quy vi, nglra ra va chuyén trong lwong cia
minh
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Cac Nhan T4 Rui Ro Khac Bao Gom:

Co6 Qua Strc:
> C0 ngan chan mét ngwoi cho khoi nga
» BoOng mét ngudi 1én tr dwdi san nha hoac trén giwdng.

Néu Cha Nhan Nga:

1. Blrng co gang ngén chan lan nga nay. Diéu tot
hon la quy vi giup nang d& chd dau va tir tw
cho chd nhan ha xudng san.

2. Gitr hai chan cach nhau va lwng cho thang.

3. Kéo chu nhan lai gan quy vi. D& cha nhan
tudt twr trén nguwdi quy vi xudng san nha.

4. Nhe nhang ha chii nhan xudng san nha,
Thuwdng khi quy vi cling sé phai “ha xudng san
nha” v&i chu nhan cda minh.

Sau day la cac hwéng dan néu chii nhan cta quy vi bi nga.
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GIAM RUI RO - Khi quy vi thuyén chuyén mét
ngwei tlr givwo'ng qua ghe:

« Pat ghé gan giwdng va khéa cac banh xe

« Né&u chl nhan khéng dd strc dé tw day minh I1&n tw thé ngdi, hay
dat mét canh tay cta quy vi dwéi chan nguwdi nay va tay kia cua
quy vi dwdi lwng cua nguwoi nay.

«  Sau khi d&i nguoi nay dén gan canh giwdng, doi chan cla
nguwoi nay ra ngoai canh gluo’ng, trong khi quay than minh cua
nguwoi nay dé ngudi nay ngdi trén canh giwéng. Chiéu cao cla
giwdng co thé duoc diéu chinh dé hai ban chan ciia nguoi nay
dung dén san nha.

»  Gilr hai chan céach khoang bang véi vai, hai dau goi chung
xudng va lwng cla quy vi & tw thé thang tw nhién.

GIAM RUI RO — bt mot nguoi ngdi:
+  Quay vé phia ghé
« Chung dau gbi xubng va ha nguwdi nay xudng ghé.

» Nguoi nay nén dé hai tay trén tay ghé trwéc khi ha nguo
xuong.
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Cac Nhan Té Rui Ro Phu Tréi

. Nang nhéc nhiéu

. Nhac mét ngwdi khéng chiu hop tac va/hoac bi 1an 16n

. Nhé&c chii nhan ma nguwdi nay khéng thé nang d& chinh trong lwong ciia ho
. D&i/nang nhéac/gitp chid nhan 1&n xuéng ghé hodc xe co.

Coé tiép xuc qua nhiéu véi cac Nhan Té Rui
Ro nay c6 thé dan dén mét sb réi loan khac
nhau. Cac trwdng hop nay duoc néi dén
nhw 1a Cac Chirng Réi Loan Co Xwong,
hoac MSD.

Trong khi c6 mét vai chirng cia MSD phat
trién dan dan theo thoi gian, thi cac chirng
khac co thé I1a két qua ctia mét 1an duy
nhat. Cac dau hiéu ban dau ctia MSD c6
thé bao gdm dau dai déng, kho cir dong &
kh&p xwong hodc mé mém bi swng.

Cac Diém Chinh <2

Cac Chirng Roi Loan Co
Xwong (MSD) bao gom cic
trwong hgp nhu la:
> Pau ngang thit lrng
> Thwong Tich O Co
Quay Vai
> Viém Gan O Khuju
Tay
> Hoi Chirng Pau Ong
Co Tay

Céac Tw Thé Vung Vé Vi ngang qua giwdng dé nang chi nhan

Cl Pong Lap Pi Lap Lai  Clr phai quay bang tay dd dé chinh giwvéng

nhiéu 1an

Dung Luc Day xe I&n qua ngang nhirng chd cao thap
hodc Ién doan dwdng dbéc
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Chwong 3 - Bai 4
Thiét Bi Tro Giup Tai Gia

Théi quen hanh nghé tt bao gom thuong xuyén nhan ra nhirng
cong viéc nguy hiém nhat réi co gang loai bd hoac lam gidm nhirng
nguy co do. Lam nhuw vay, quy vi co thé tranh bj thwong tich cho

minh. :

" . . . x L\
GIAM RUI RO - St&r Dung Thiet Bi Khéng Bat Buéc va Dé Thich N \"
Nghi
Céc thiét bi va dung cu liét k& dwéi day cé thé/hoac khong co thé . ;) ¢

cé duwoc trong nha. Hay ban véi chii nhan can nhéc vé cac vat
tro’ gilp nang nhac nay. Cac clra tiém ban hang nhu liéu y khoa

: S e e - NPT OV L . Viéc chung dau gbi
thuwdng co ban cac vat nay hoac co theé cé qua bao hiem vy te. £ 9 9

wong , ! ~ xudng dé nang nhac
Néu thiét bj hodc cac dung cu nang nhac dwgc cé san, hdy ¢ gang c¢é6 thé dwoc giam di
bang moi nd lwc dé sir dung chung. Chung dwoc 1am ra vi sy an v&i cay kep lay dé
toan cua quy vi va chd nhan quy vi. trén cao.

Cac thiét bj khong bat budc bao gom:

1. Tre Gitip Nang Nhac — mét s6 cac thiét b khac nhau dé gidp nang nhac
va doi ngudi tir giwdng qua ghé, nhw la:

"™ Dai nich nang .. . ~ \ a
| nhéc cho phép DPai nich di dirng — day la mét

g auy vi “st dung day dai dac biét cai vira khit khao quanh
cdi quai” a€ nhac. eo mot ngudi va co thé cé cac day nam

dé ngudi san séc nam lay trong khi tro

gitp viéc thuyén chuyén hodc di dirng.

Ghé Vin Pé Pi — thiét bi khung bang kim loai nhe c6 thanh vin d& chd nhan vin vao
gitp hé tro trong lwong than thé cua ho trong ltc thuyén chuyén va ding day sau
khi ngbi.

Céc Thanh Vin — cac thanh vin bang g6 hoéc bang kim loai gan vao tuong hodc
thiét bi, nhw 1a giwdng, dé cho phép chl nhan cé thé gitp ho hé tro cho trong lwong
cta than thé ho trong luc thuyén chuyén.
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Tam vai dé kéo/hodc nang — mét tam vai thang thong r
thwong dwoc dat bén dwdi ngudi ndm trén giwdng va co thé \
dung dé di chuyén ho. Néu tdm nay chéc chan da con co thé
dung dé& nhéc va thuyén chuyén chd nhan quy vi.

Van Trwot/Thuyén Chuyén — mot tAm van tron nhan voi
hai ddu nhé dwoc lam bang gb hodc nhwa str dung dé gidp ir.
chl nhan tr mot chd ngdi nay sang chd ngdi khéc. i | |

D6 nhac bang xa treo: Mét thanh ngang treo bén trén S
giwdng dé gitp mét ngudi co strc manh & phan than trén co Sss
thé stra tw thé cha ho. Thiét bi nay dac biét htru dung cho

givdng co thé diéu chinh va xe 1an khodng ¢ tay vin.

2. Thiét Bj Thich Nghi — Dung thiét bi thich nghi méi khi c6 thé duoc. Céc thiét bi chay
bang dién hoac bang tay c6 thé c6 dwoc dé gidm céac hoat ddéng nang nhac chii nhan
nhu 1a:

Xe l&n v&i chd dé tay co thé thao g& ra dwoc dé dé dang cho viéc thuyén
chuyén ngang mét bén. Déc biét htru dung cho nhiing giwong cé thé diéu chinh
do cao thap.

Xe lan ngoi-dirng: Xe I&n cung cép cac dang ngdi dén dirng.

Budng tam hoa sen khong cé bé & phia truéc dé co thé day ghé ngdi tam hoa
sen ra va vao nhirng san nha bang phang.

o Ghé ngoi tam hoa sen c6 thé loai di viéc phai
thuyén chuyén nhiéu lan, giup cho ngwdi cung
cap khong phai nang nhac nhiéu 1an. Mot nguoi
c6 thé dwoc chuyén qua mét ghé ngdi tdm hoa
sen, tiéu tiéu, tdm rra, va chuyén qua xe lan.

Da vin c¢6 thé tro giup cht nhan quy vi trong viéc
= _. di chuyén va tu kéo d& ho.

W

L o

Ghé ngoi cau: Dung ghé ngdi cau dé cho dd cao cla xe lan va ché ngdi ciu
dwoc bang nhau, nhw vay dé thuyén chuyén ngang qua thay vi nhac béng l&n va
dat xudng tré lai vao xe lan.



\ >

3. Giwdng c6 thé diéu chinh — Néu chi nhan cda quy vi co mot cai givong co thé
diéu chinh dwoc, hay diéu chinh do cao dé gidm viéc phai khom va véi. Néu khéng c6
glu’o’ng co the diéu chinh, hay nhé nhirng nhan t6 rui ro cla viéc 1ap di 1ap lai, tw thé

vung vé, cb qua strc va nang vat nang. Cé gang gidm nhirng diéu nay cang nhiéu cang

t6t dé tranh bi thwong & lwng quy vi.

Cac Hoat Pong Khac Ngoai Viéc Nang Nhic Va Doi Poi Tw Thé

Cac chirng MSD ttr viéc lam xay ra trong moi loai

hoat ddng lién quan dén viéc lam:

> Khom xubng dé trai giwong hodc dé
dut an;

» Thu lvom rac;
> DAy céc vat hodc thiét bj nang;
> LAy db giat tlr may gidt va may séy;

> Nhéc, mang cac nhu liéu va thiét bj;

Cac cong viéc péy gé
thé khong cé van dé
trong tat ca moi tinh

hudng nhwng, nén nghi

dén s kéo dai (bao
lau) VA mire dé thuong
xuyén (thwong nhw thé
nao) clia céng viéc

quy Vi.

> Khom ngudi va quay bang tay dé diéu chinh giwdng.

Quy vi cang c6 nhiéu tiép xic véi nhitng nhan t6 rai
ro (viéc lap di lap lai, tu thé vung vé, dung lwc, va nhac
do nang) thi quy vi cang co6 thé deé bi thuwong tich.

51



Chwong 3-Bai5va6

Bong Day Chang va Treo Gan
Giay Dép Thich Hop

Phin A

Phéin nay chu trong
vao mot dau yéu thong
thuong trong vong nhiing
nguoi chdm soc: bong
day chang va treo gan.

Phin B

Phan nay s& chu trong
vao giay dép thich hop

Nhirng diéu quy vi sé hoc dwgc trong
cac bai nay:

1.

2.
3.

Céc ky thuat dung cach dé chira tri treo
gan hoic bong day chang.

Céch dé nhan biét bong day chang.
Céc nguyén nhan giy bong day ching
va treo gan.

Céc triéu ching ctia bong day ching
va treo gan.

Quy vi can biét diéu gi dé tim duoc
giay dép thich hop cho viéc lam ctia
minh.

T Chinh

Bong Day Chang

Treo Gan

Dinh Nghia

Thwong tich & day chang

Thuwong tich & co bap va gan




Q.
i Chwong 3 &

Thi D6 Bai 5 va 6

. Cach diéu tri Bong Day Chang va Treo Gan?
a) Cwr dong

b) Nudc da

c) Nanglén cao

d) BvaC

. Cc')‘ hang nghiém trong trong viéc chan doan bi bong day
chang va treo gan

. Néu ra bdn nguyén nhan chinh gay bong day chang va treo
gan.

a)
b)
c)
d)

. Bong day chang la mét loai thwong tich & day chang.
DUNG SAl

. Ch “RICE” twong trung cho cac diéu gi khi néi vé viéc bi bong
day chang?

a) R
b) |
c) C
d) E

. Giay dép thich hop la diéu thiét yéu dé cung cap ho tro' thoa
dang cho ban chan vacd chan DUNG  SAl

. Dung giay dép thich hop 1a diéu quan trong vi:

a) N6 mang lai sy hé tro cho chan va ¢b chan

b) Quy vi mudn minh tréng dep nhét

c) No6 gidm di sw cé thé trwot chan, vuwéng va nga
d) AvaC
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Chwong 3 - Bai 5
Bong Day Chang va Treo Gan

Bong déy’chéng va treo gan la nhirng thwong tich thwdng xay ra
cho hé thong co xwong. Mac du hai chir nay thwd'ng dwgrec dung
thay ddi v&i nhau, nhwng day la hai loai thwong tich khac biét.

Bong day chéng la gi?

Bong day chang la mét thwong tich & day chang (mé nbi lién
xwong nay véi xwong kia), day nay giup cho khép xwong dwoc
virng vang. Cac day chang thwdng bi thwong 1a & ¢ chan, dau gbi
va cb tay. Viéc bong day chang xay ra khi mét day chang bi gian ra
qua mirc khai vi thé binh thwdng, nhw |a van hodc quat ¢ chan.

Treo gén la qi?

Treo gén la thwong tich & co bap va gan. (Gan la md ndi lién co
bap v&i xuong). Vi@c treo gan xay ra khi co bap bi kéo gian va
thinh linh rat lai, giong nhw khi chay hoac nhay.

Cac nquyén nhdn nao gy ra?

Bong day chang va treo gan dan dén viéc day chang bj rach hoéc
qua gian. Nhirng diéu gay ra bao gom:

Té nga

Uén van béat thinh linh
Bi danh vao nguoi
Trac khép

Vn cb chan

YVVVYVYVYVYYVY

Céc triéu chirng: Cac dau hiéu va triéu chirng bao gom dau dén,
swng, bAm, va khéng cé kha ndng clr ddng va st dung khép
xwong. Tuy nhién, nhitng dau hiéu va triéu chirng nay cé thé thay
dbi tr nhe dén nang, tuy theo viéc bong day chang bj nhiéu dén thé
nao.

O Giira (phia trong) O Bén (& ngoai)

Hang Il | |
nan 9
(ndng) }) i

) /j‘}‘ -;/
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D6 ndng cua viéc bi bong ddy chang va treo
gan: Mot bac si sap loai cho viéc bong day chang
va treo gan theo mirc dé nang nhe. Bong day

; . Bi bong day chang va
chang hoac treo gan Hang I (nhe) lién quan dén ! OAng 2y IS Ya
hat it bi QiAN hodc bi rach nhe & dav ch3 treo gan dugc mau lanh
chut it sy bi gidn hoac bi rach nhe & day chang bing “RICE”

hoéc co bap. Bong day chang hoéc treo gan hang Il
(vua) la mot day chang hoac co bap co bi rach mét
phan nhwng van con nguyén ven. Bong day chang
ho&c treo gan hang lll (nang) cé nghia la day chang
hodc co bap bi rach hoan toan, dan dén viéc khép
xwong khdong dugce vibng vang.

Rest (Nghi ngoi)
Ice (Nw&c da)
Compression
(Dung tdm gac)
Elevation

(Nang lén cao)

Cdch Diéu Tri: Bi thwong & Hang | thwérng binh

phuc mau chéng qua sy nghi ngoi (rest), nwéc da

(ice), tAm gac (compression) (dung bang Ace), va nang |&n cao (elevation)
(RICE). Bi thwong Hang Il dwoc diéu tri twong tw nhw Hang | nhuwng c6 thé
doi héi quy vi khéng duoc st dung co bap (khdng clr dong) dé dwoc lanh. Bj
bong day chang va treo gan Hang Ill thwong doi hdi khdng dwoc ctr ddng va
c6 thé can phai giai phdu dé phuc hdi chirc nang.

Chuong 3
Baio
GIAY DEP THiCH HQP

Giay dép thich hop la diéu quan trong dé cung cap s hé tro thda dang cho
chan va cb chan va dé ngan ngua bi bong day chang va treo gan. Giay mang
lam viéc nén mang loai giay bit dau ngdén chan va 7
chéc. Nén mang loai giay danh quan vot. i =

Hé tro’ cho chan & cé chan

Céc nguy hiém cé thé bao gébm dirng 1au va di trén
nhirng noi khéng bang phang. Dung gidy dép c6 got
thap va to dé& gidm cang thang cho déi chan va giam ‘
viéc bi thwong tich ¢b chan.

Trwot chan & nga
Bang va tuyét, mwa, nwdc db va san nha tron nhon trong bép déu cé thé dan
dén viéc trwot chan va nga. Mot vai vi du dé gidm viéc bj trvot chan hoac nga la:

> C&i giay ra & clra dé tranh mang nwéc mua, tuyét, bun, v.v. vao
nha

> Co6 thém mot dbi giay dé dung trong nha.

» Mang giay cé sy bam g;ét dat tét dé ngwra bi trwot chan.

> Mang giay nao cung cap sw hd tro va dé chiu.
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T
&4
27 Chwong 3
Bai 7
Phong Ngtra Nhiém Trung
Cac Bénh Lay Qua Mau
Thiét Bj B&o H6 Ca Nhan

Phéin A
Phan nay chu trong vao
viéc phong ngtra nhiém
trung trong nha cua chu A3

nhan. /O_,'G\

Phin B
Phan nay s& chu trong vao
cac bénh lay qua mau ma
quy vi co thé bi tiép xtc.

Nhirng diéu quy vi sé hoc dwgc trong cac
bai nay:
1. Loal phuong thtrc phong ngtra nhiém tring
can thiét gi dé bao vé quy vi trong nha cua
chu nhan quy vi?

N 2. T.B lay nhu thé nao?
_ thantC 3. Cac bénh lay qua méu la gi?
S& ban vé vige rira tay 4. Bénh lay qua mAu thdng thudng nhét 1 gi?
ding cach 5. Céch dé rira tay cho dung.
6. Thiét bi Bao H6 Ca Nhan la gi va khi nao
thi nén dung?
Phin D
S& giai thich vé Thiét Bi
Bao Ho Ca Nhan.

T Chinh Pinh Nghia

Thiét B Bao H6 Ca Nhan (PPE) Thiét bj hodc quan 4o dwoc thiét k& cho mét
ngw®i mang hodc mac dé ngan ngira thuwong
tich hoac dau bénh tr mét nguy hiém déac biét.
(d6 14 bao tay, 4o choang, khau trang, v.v.)

Bénh lay qua dwong mau Cac bénh do nhirng vi trung rat nhd gay ra va
bénh nay lay lan qua s tiép xuc véi mot sd
chét dich clia co’ thé khi vao trong mau cla

quy Vi.



,
Chwong 3 -Thibé Bai 7

1. Bao vé quy vi khoi bi cac bénh lay qua dwong mau cé nghia la:
a. XU ly tht c& cac chat dich co thé nhw 1a ching da bj
nhiém trung.

b. S&r Dung Céc Tiéu Chuan Bé Phong
C. Tiém thubc ngtra HBV

d. Tét ca cac diéu trén
2. Quy vi nén rtra tay cta quy vi:
a. Trwéce khi an
b. Sau khi dung cau tiéu
C. Sau khi hat thube
d. Trwde khi mang bao tay
e. Tét ca cac diéu trén
3. Mang quan &o do ban vao trén ngwc clia quy vj la ding
DUNG  SAl
4. Ngoai mau ra, con cé chét dich co thé nao ma quy vi nén bao vé cho
minh?
a. Tét ca cac diéu dwdi day
b. Non mira
C. Nuéc tiéu
d. Phan ]
e. Nuwdc miéng
5. la cach tét nhat dé ngan ngira truyén nhiém.
6. Céc Tiéu Chuan Bé Phong cé thé dwoc bd qua néu quy vi that sw ban

ron va khéng co thoi gid st dung chung.

DUNG SAl
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Chwong 3 -Bai 7

Phong Ngira Nhiém Trung

Viéc Phong Ngtra Nhiém Trung 1a mot phan rat hé trong trong viéc lam ctia quy vi. Bé
c6 bién phap dé phong ngén ngtra nhiém trung cé thé la diéu khé ma ban thao véi chi
nhan cla quy vi, nhwng d6 1a diéu quan trong cho quy vi va cho sw an toan cla chu
nhan quy vi. Pay 1a mét buwéc quan trong dé bao vé quy vi khdi bénh tat.

Céc bénh, nhw 1a Viém Gan Loai A, B & C (HBV, HBC), Siéu Vi Khuan Liét Khang (HIV),
la nguyén nhan gay bénh AIDS va c6 thé dan dén bénh Lao (TB), da thay dbi cach ma
nhirng ngwdi cung cép thi hanh cong viéc hang ngay ctia ho. Cha y dén cac bién phap
don gian vé canh giac an toan sé giup bao vé quy vi khdi bénh tat.

Bénh Lao (TB)

Bénh lao la mét bénh truyén qua khéng khi do vi khuan “Mycobacterium tuberculosis’.
Mac du vi khuan nay anh hwéng chi yéu dén phéi, nhwng TB cé thé tAn cong béat cir
phan nao cda co thé, bao gdm ndo va néi tang. Ho thwéng di déi véi TB, nhwng co thé
khéng c6 trong thoi gian du. Néu chi nhan ctia quy vi c6 cac triéu chirng ho kinh nién
hodc ho c6 dam, mét méi, cé mau trong dam va/hoac bj sut can, quy vi nén khuyén
khich ho di bac si.

TB lay lan t&» nguoi nay qua ngudi khac qua khéng khi. Khi mét ngwdi mac bénh ma
khéng ubng thuéc tri lao, ho hodc nhay mii, vi khuan dwoc tung ra trong khéng khi.
Nhirng giot nwéc li ti nay dwoc hit vao phdi ctia mét ngudi khac. Sw tiép xdc lau dai la
diéu kién can thiét dé dan dén viéc bi nhiém bénh.

Cac Bénh Lay Qua Bbwéng Mau: Cac tac nhan gay bénh qua dwdng mau la nhirng
sinh vat rat nhé c6 thé gay bénh khi chiing vao trong mau ctia quy vi. Mac du viéc rai
ro bj tiép xuc cac tac nhan gay bénh trong mau & noi lam viéc cta quy vi chi nhd théi,
nhwng n6é van hién hiru. Thdng tin dwoc cung cp & day sé trang bj cho quy vi vé
nhirng phwong phap hién hanh nhat, c6 tac dung nhat d& bao vé quy vi khdi nhirng tac
nhan gay bénh qua dwdng mau.
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HBV & HCV:

Siéu Vi Khuén Viém Gan Loai B (HBV) |a mét siéu vi khuan gay bénh gan.
HBV c6 thé 1am hw hai ndng né cho gan dan dén xo gan, ung thw gan, va
trong vai trwéng hop, t&r vong. Céc triéu chirng cé thé dwoc diéu tri. Trong
da sb trwérng hop Viém Gan Loai B khéng cé thé dwoc chira khéi. Khoang
95 phan tram nguoi Ién hoan toan hdi phuc tir cac triéu chirng ctia HBV,
nhwng ndm phan tram kia tré nén bénh kinh nién.

Néu quy vi tré nén bi nhiém HBV:

» Quy vi c6 thé cdm thay nhu minh bj cum

» Quy vi c6 thé bénh nhiéu dén mirc phai di ndm bénh vién

» Mau, nuwdc miéng va cac chét dich co thé khac cltia quy vi déu
c6 thé truyén nhiém

Quy vi ¢6 thé dwoc ching ngra (Mot loat ba mii tiém trong mét kh~oéng
thdi gian) trwde khi, hoac ngay sau khi, co tiép xtc dé ngera bi nhiém
HBV.

Viém Gan Loai C (HCV) hién nay la bénh lay qua dwéong
mau thwong xay ra nhat & Hoa Ky. Cach théng thudng
nhéat dé lay HCV la qua viéc dung chung kim chich.

HIV/AIDS

Ngay nay hau hét ai ndy déu c6 nghe vé bénh AIDS, hodc Héi Chirng Suy
Giam Mién Dich Méac Phai. Bénh nay bi gay ra t& HIV, hodc Siéu Vi Khuan
Liét Khang, vi khuan nay tat cong hé mién dich cia co thé va gay cho
ngudi bi nhiém bénh phat trién nhirng can bénh nhiém tring khac thwong.
Ho tr& nén khéng c6 kha nang chdng choi vai viéc nhiém tring va céc
bénh khac. Da sb nhirng ngudi bi HIV sé bi AIDS. Tuy nhién, cho du AIDS
khéng thé dwoc chiva khdi, bénh nay c6 thé dwoc ché ngw bang thubc,
cach an udng kiéng khem va tap thé duc. AIDS khéng con 1a “an t& hinh”
niva.

Hang nam, & Hoa Ky c6 khoang 35,000
trwdng hop méi bi nhiém HIV.
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| Ai bj HIV va HCV? |

C6 du hang nguwoi bi HBV va HIV. Quy vi khéng thé biét dwoc ai bi nhiém
khi chi nhin qua bé ngoai ctia ho. Ho cé thé gia hodc tré, nam hodc ni¥, cd
gia dinh hay con déc than. Ho c6 thé tir trong thanh phd hodc tir mét thi
trAn nho.

Té hon nira la nhiéu ngwdi cé thé tham chi khéng biét rang minh bi bénh.
Nguwdi ta c6 thé mang mét trong hai can bénh nay trong nhiéu ndm ma
van cadm thay va tréng khée manh. Mau va chét dich co thé cta ho co thé
rat dé lay, vi thé ho c6 thé vé tinh 1ay bénh cho nhirng ngudi khac.

Cac bénh lay qua dwéng mau bi lay nhw thé nao?

HIV va HCV lay lan qua s tiép xuc véi mot sé chat dich co thé. Chung cé
thé lay qua:

Quan hé tinh duc khéng dwoc bdo vé véi ngudi bi nhiém
Truy&n Mau tredc nam 1986 (HIV/AIDS) hodc 1992 (HVC)

Kim tiém

Ngw&i me bi nhiém va cho con bu
Ngwdi me bi nhiém truyén HIV qua con
cua minh truwéc khi hoac trong khi sanh
Xam minh hodc dam x4 than thé

vV VVVvVYVYY

Céc hanh vi va tinh huong nguy hiém dé
mac bénh lay qua dwéng mau:

C6 nhirng “hanh vi nguy hiém” ma cé thé lam cho mét ngudi bi tiép xac
v&i cac tac nhan gay bénh qua duwérng mau, bao gom:

v Quan hé tinh duc khdng dwoc bdo vé véi ngudi bi nhiém

v' Tiép xuc véi mau bi nhiém

v' Dung chung céc vat tiém chich, kim, va éng chich.

Céc tinh hubng cé thé dan dén viéc tiép xtc cac tac nhan gay bénh qua

dwérng mau bao gom: I
v" BPung cham kim tiém hoac nhirng vat bén nhon khac da
bi nhiém tring, tham chi ca cac éng chich chét “insulin”
v' Gilp d& moét chd nhan khi ngwoi nay dang chay mau
v' Thay dbi chdn mén trai giwd'ng da bi mau hodc cac chéat
dich khac cla co thé lam 6 nhiém

v' Lau chui mau, nén mdra, nudec tiéu, hoac phép ]
v' Thay bang ctu thwong hodc bang quan bi tham mau tr mot vét
thuwong.
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BAO VE QUY VI KHOI BENH

Nguy co bi nhiém bénh trong mét méi trwdng cham sdc tai gia 1a cwc nhd néu cac tiéu
chuan dé phong luén luén dwoc tuan thu.

Théng thwéong da cua quy vi hoat
. i doéng nhw lIa mét Iop chan bao vé
Tiéu Chuan bée Phong cé nghia la x(r ly tat ca | de ngan chan cac siéu vi khuan.
mau hodc cac chat dich co thé nhw la chiung cé | Nhwng tham chi chi nhirng dau
mam gay bénh. Quy vi khdng thé ther van may | N&t hoac dau tray nhé trén da vi

ctia minh, vi chi cn mét 14n tidp xdc dé c6 thé | 638 chirng thong thudng nhu
’ Moz 1an ep xuc d€ coth€ | yiam da, xwée da & ngon tay,

tr& nén bi nhiém mot s§ bénh lay qua dwong mun, biéu bi khé va gay c6 thé
mau. Cac bién phap dé phong cu thé bao gom: | 1a clra dé cac siéu vi khuan HIV
hoac HBV xam nhéap vao co the

v Dung bao tay, 4o choang va khau trang quy vi.
néu chét dich lay qua khéng khi (nén
nh&, HIV khéng lay qua khéng khi, LUON LUON dung bao tay hoac
nhwng TB /a bénh lay qua khong khi) vat chan khac dé bao vé quy vi

kh| xtr ly mau hoac chat dich co

£ e A . L thé ctia mot ngwdi. Kiém tra bao
v Neéu quy vi khdng c6 bao tay quy vi c6 tay trwérc khi rgnang vao, va dirng

thé diing bat ctr vat gi dé tach roi quy Vi | bao gie» mang bao tay da bj hw
va chét dich co thé--mét bao nhya, hoac rach. '
chang han.

Nén lam gi néu quy vi cd tiép xic vdi chat dich co thé cia chi nhan quy vi:

Néu quy vi bi mau hoiic cac chat khac c6 thé truyén bénh dinh trén da
quy vi: Lap tirc rira bang nwéc va xa bong loai khong nham.

Néu niém mac mat, miii va miéng bi dinh:
Lap tirc DOI bang nudéc chay tir voi & bon trong 5 phit cho moi con
mat hoac 5 phit cho moi con mat @ mgt voi nuwdc danh dé rira mat.

Mt bién c6 khong dwoc biao vé nén duoc bio cio dén Sé Y Té dia
phuong cua quy vi ngay lap tirc.

Viée tiép xiic chit dich co thé don thuin khong tao thanh mot cin
bénh nghé nghiép hoic thwong tich nghé nghiép. Viéc chan bénh phai
dwoc hd tro qua nhirng nhéin dinh khach quan vé y khoa va xdc minh
rang truwong hop nay 1a do két qua true tiép ciia viée tiép xic hoic ciia
mot hoat dong trong thoi gian di lam.




THIET Bl BAO VE CA NHAN

Nén mang Thiét Bj Bao H6 Ca Nhan méi khi quy vi lau chii mau hodc chét dich co thé
& noi lam viéc. Cac thiét bi nay c6 thé mua & moét tiém thubc, tiém ban dé y khoa va
thiét bi an toan. Trong vai trwdng hop, Medicaid sé tra tién cho mét sd nhu liéu nay khi
chl nhan cé toa bac si viét ra yéu cau phai mang bao tay. Bao tay twong dbi ré tién dé
mua va dung méi khi co thé tiép xuc véi chét dich co thé hodc mau ctia chd nhan. Nén
nhé 1a chi dung bao tay mét 1an, réi phai virt bd ching sau khi dung.

MB&i khi quy vi lau chiii mau hodc chat dich co thé:

v
v
v

v

v
v

Mang bao tay dé bao vé tay ciia quy vi. Tranh 1am rach bao tay khi sir
dung cac thiét bi.

Maic mot cai “tap deé” dé mau va chat dich co thé khong dinh Ién quan a0
mac lam vi€c cia quy vi.

St dung céc loai khiin dung mét 1an réi b6 dé lau mau.

Pé tit ca nhirng khiin lau bi 6 nhiém va rac vao trong mot do6 dung khong
ri nwéc va duwgce day kin ¢6 ma mau hodc c6 dan nhan. Dé tat ca vat o
nhiém can virt b6 vao trong hai lép tui.

Chui rira véi mot dung dich khir tring thich hep (muoi phin nwée véi
mot phan thuoc tay). Sau khi chui rira, nén nhanh chéong khir trung do

lau nha va cac dung cu lau chui khac.

Thao bao tay ra va Ion bé trai ra ngoai khi thao bao tay ra va virt bo
chung.

Rira tay khi lam xong viéc.
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Nhirng Nguy Co Bj Tiép Xic Khac

Dai khi quy vi c6 thé gap phai nhirng nguy co it rd rang hon trong khi thuec hién
nhirng cong viéc lau chui hoac bao tri theo thwong 1€. Nhirng nguy co nay cling
nguy hiém nhu mét trwérng hop tai nan. Ngay ca khi quy vi khéng thé thay c6 mau,
mau van cé mat hau hét & bat ky noi nao ma quy vi phai chui riva nhw 1a ciu tiéu,
bdn rlra hodc thung rac. Mang bao tay va céac thiét bi bao vé néu quy vi phai chui
rira nhirng chd bi do' ban vi chat dich hodc chat tiét ra tir co thé.

Quan Ao Do

X ly quan &o do ciing c6 thé nguy hiém. D6 do ¢ thé &n gidu nhivng vat bj 6
nhiém nhuw gié lau va quan 4o dinh mau hodc nhirng vat bén nhon bj & nhiém. Dé
b&o vé chinh minh khi xr Iy quan 4o do, quy vi nén ludn luén cam & trén. Dirng
bao gi®&r dat mot tay & dwdi dé d&. Khi soan quan o do, nén canh giac bao vé
chinh minh béng cach mang bao tay.

Nhng Quy Luat Kién Thirc Phd Thong Khéac

Nhé& rira tay cla quy vi va céi bd bat clr quan 4o bao hd nao da bi 6 nhiém trwdc
khi:

An X ly kinh deo sat trong mét (contact lens)
uong Thoa my phdm hoéc son béng
Hut thube

Hay nhé rang ngay ca khi lam céng viéc san séc ca nhan ciing phai mang bao tay.
Khi quy vi thi hanh viéc cham s6¢c & miéng cta chd nhan thi nén mang bao tay.
Ngoai ra, trong khi tdm rira hoac gitp tdm rira cho chl nhan ciing nén mang bao
tay. Hay nhé rang bao tay 1a chi dé dung mét 1an va nén dwoc virt bd sau khi lam
xong cbng Viéc.
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Rira Tay

Viéc rira tay la mét trong nhung cach phong tha tét nhat dé chdng lay truyén bénh, bao
gdm HBV va HIV. Luén ludn rira tay ctia quy vi bang xa bong loai khéng nham véi nwéc
sau khi c&i bé bao tay VA VA trwéc khi mang bao tay m&i vao. Cac Ca Nhan Cung Cép
nén rira tay ho nhiéu 1an trong mét ngay va co thé dung nhiéu dai bao tay.

Cach DPé Rira Tay Quy Vi

1. M& nwédc dm. E)e cho nwéc chay trong khi rira tay quy
vi. Rut khan gidy dé lau kho tay.

2. Cha hai ban tay lai cho sui bot. Co rira khoang gitra cac
ngodn tay va toan bo ban tay va co tay. Co rira tay trong
10 dén 15 giay

3. Xa nuwdc cho tay that sach. Cac ngon tay chi xudng dé
nuwdc khdng chdy doc 1én cb tay.

4. Lau tay bang khan sach.
5. Dung mét khan gidy sach dé khoéa nudec.

6. Dung kem thoa tay néu c6 dé ngtra da bj kho.
Tom Tat:

Bao vé quy vi khoi nhirng bénh lay qua dwd'ng mau khi lam viéc doi hoi
suw hiéu biét thwc chét, viéc thi hanh vé sinh tét va cé mét vai bién phap dé
phong hop ly. Pay 1a nhirng bién phap ma QUY VI cé thé kiém soat. Cac
bién phap nay cwc ky quan trong, vi thé hay nghiém chinh [am theo. Néu
quy vi quan tdm dén viéc lam ctia minh, chd nhan cta minh va chinh ban
than, thi viéc lam theo cac bién phap nay la diéu dang lam.
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Phin A
Phan nay chu trong vao
viéc Lai Xe An Toan

Phin B
Trong tdm ctia phan nay 13
vé bao luc & chd 1am
va cach xur Iy cac hanh vi
kho khan

Ti Chinh

Tram Cam

Da Nghi Cuwc D6

Chd Lam

Chwong 3 .
Bai8va9

Lai Xe An Toan
Bao Lywc & Chd Lam

1.

Nhirng diéu quy vi sé hoc dwgc trong cac
bai nay:

Thong tin hitu ich dé gitp quy vi 1ai xe an
toan khi c6 hoac khong c6 chu nhan quy vi.
Nguyén nhan s6 mot gay tir vong & chd lam.
Lam diéu gi trong truong hop c¢6 bao hanh
& chd lam.

Céac dic diém cua bao hanh.

Dinh Nghia

“Trang thai trdm u”, c6 thé biéu 16 sw

cha

n nan trong cac sinh hoat thwong

ngay hodc co thay ddi trong sy &n udng
hodc ngu, cé thé biéu 16 cam giac that

von

g, vO gia tri hoac co y twdng tw tlr

Tinh trang ma mét nguwdi nght la mét
dieu gé sé xay ra hoac ngudi khac
muon lam hai ho.

Bat

c noi nao quy vi dang lam viéc voi

hoac cho mét chd nhan cda quy vi trc la
nha, xe, phong mach bac si.
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O,

. Lai Xe An
a

b.
C.
d.

. Lai Xe An
a.

b
C.
d.
e

Chwong 3
Thi D6 Bai8va 9

Toan bao gbém:

Cai day an toan

Bao tri t&t cho xe cla quy Vi

Khong lai xe khi méi mét hodc bi rwou hodc ma tay chi phbi
T4t ca cac diéu trén

Toan bao goém:

Dung dién thoai di déng khi lai xe

Khoéng thay dau nhét, vi quy vi khéng biét cach thay.
Ludn luén chay hon 10 dam ctia mdre gidi han tdc do
T4t ca cac diéu trén

Khoéng c6 diéu ndo & trén

. Cai day an toan trong khi & trong xe la diéu bat budc.

DUNG

. Bao hanh

oo

SAl

bao gébm:

Céng kich bang 1&i néi
Ham doa lam hai ai
Céng kich bang thé luc
Tét ca cac diéu trén

. Néu quy vi cdm thay bj de doa hoac bi cong kich, quy vi nén:

oo

R&i khéi nha cta chd nhan
Goi 9-1-1

Goi cho Vién Quan Ly Vu
T4t ca cac diéu trén
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Chwong 3 - Bai 8
Lai Xe An Toan

Muc dich ctia phan nay la dé gip quy vi lai xe an toan khi cé hodc khéng
c6 chd nhan cta quy vi. Nhiéu diéu dé cap & day la nhirng diéu chung ta
biét, nhwng dwerng nhu 1a khdng cé thoi gidy dé 1am. Hay nhé rang néu quy
vi di v&i chd nhan cta quy vi thi day Ia vé sy an toan cla quy vi va cta chi
nhan quy vi.

Néu quy vi hién khéng lam nhirng diéu sau day, quy vi can thay déi
thoi quen cua quy vi ngay bay gio:

v

Cai déy an toan. DPay la Iuét cua Washington vi mét
ly do rat chinh dang. Mai l1an khéng cai day an toan /

sé bi phat $101.00. Ng,u’c‘yi lai xe bi vang ra khéi xe
thi kha nang cé thé chét trong vu tai nan la gap 25

lan. /I\

Kiém tra vé xe xem c6 bi moén va rach khong. Vo xe khéng
hoan hao hoac khéng d hoi gay ra nhiéu tai nan ma dang
ra c6 thé ngdn ngtra dwoc. V6 xe khéng dung cling cé thé
gay hai. Nén phong bi dé c6 nhirng vé xe cé sw
bam sat tét khi co tuyét va bang.

Lam theo lich tr,‘lnh dé nghi bao tri xe. Nén nh¢ git
cho méy xe, thang xe, banh lai, dan nhun, dén, coi
va do gat nwéc hoat ddng dung cach.

Chay cham lai. Ba mwoi phan trdam nhirng vu tai
nan chét nguwdi déu lién quan dén viéc chay qua
toc do.

Gidm cac mbi phan tam. T4p xe vao dé goi dién
thoai ho&c dé tra |&i dién thoai di dong. Quy vi
can tap trung vao viéc lai xe ctia minh. Cac cudc
noi chuyén dién thoai, radio, va viéc an vat cé
thé lam phan tdm va gop phan vao viéc gay

tai nan.

Tuyét déi can than & nhirng giao 16. Vi cé mot sb
nguwoi lai xe cho rang viéc ngirng xe & ché dén dé
va & nhirng d4u hiéu ngirng xe |a diéu khéng bat
budc, quy vi nén can than & nhirng giao 16.
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v Pirng lai xe khi bubn ngl. Hay ngl cho di. Tap xe vao va ngl mét giac
ngan neu can. Hay nh&, chat caffeine chi la mét giai quyét tam théi va
dan dan co thé cla quy vi can dwoc ngu.

v Pirng lai xe khi bi reou hodc cac chat ma tay chi phdi.

HAY NHO’
Lai Xe An Toan

— Cai day an toan.

— Kiém tra vé xe xem cé bi mon va
rach khéng.

— Lam theo lich trinh dé nghj bao tri
xe (B6 Thang Xel!).
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CHAY CHAM LAI VA CACH XA RA

HAY NHO': & méi 10 dam thi nén cé6 mét khoang cach béng mét chiéc xe giira
quy vi va chiéc xe truéc mat. Vi vay moét chiéc xe chay 60 dam moét gio nén cé
khoang cach bang sau (6) chiéc xe giira cac xe. Néu khéng cé khoang cach bang
sau (6) chiéc xe gilra quy vi va chiéc xe trwéc mat thi quy vi sé khong thé ngirng
kip lic dé ngin ngira tai nan.

Pirng dé diéu nay xay dén cho quy vi!

BON MUOI PHAN TRAM (40%)

CUA TAT CA CAC VU TAI NAN

CHET NGUOI PEU LIEN QUAN
PEN RUQU

DIEM CHINH &2
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Chwong 3-Bai 9

BAO LUC O’ CHO LAM

Bao Iwc & ché 1am xay ra & moi lanh vwrc nghé nghiép. Quy vi can
phai biét tiém ning c6 bao hanh & ché lam va cach lam thé nao dé xur
ly mét sw kién nhw vay.

Cac Dic biém cua Bao Hanh la:

s L&i cong kich quy vi hoac ngwei khac

< Pe doa cong kich bang thé Iwc dén quy vi
hoac ngwoi khac

< That sw cong kich bang thé Iwc

Cac nguyén nhan gay bao hanh c6 nhiéu loai va bao gém
nhirng diéu sau day:

e

# Tram Cam

# Pa Nghi Cwc Do

# Thudéc Men

Lan I6n/Mé sang

# Sw B6i Roi Khich Péng

2
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Bao Lwc C6 Thé Bao Gém

Bao Iwc tir Ngwoi Cung Cép ddi véi Cha Nhan
Bao Iwc tr Chd Nhan doi voi Nguoi Cur]g Cap
Bao luc trong nha (ngwoc dai nguoi phoi ngau)

Bao Lwc Trong Khu Pho

Néu quy vi chirng kién sw nguoc dai hodc chénh mang
thi quy vi dwoc luat phap quy dinh rang quy vi phai bao
cao viéc do:
1-800-end-harm (1-800-363-4276)

Bao lwc trong gia dinh khéng chi gi¢i han dén nhirng hénh, dong
trong ban liét ké & trén vi vay sw canh giac la diéu then chot. Luén
luén nhan biét.

Néu bao hanh xay ra hoéc quy vi thay c6 dau
hiéu thi hay lam nhirng diéu sau day:

e Giir binh tinh

Néi mét cach binh tinh, l1ang nghe ngwei dé va giiv
mot khoang cach an toan

Nhac cho ngwei nay nhé quy vi la mét ngwi ban va
quy vi cé mat & do de giup

Néu quy vi cam thay bi de doa tirc thei hoac bi cong
kich, hay ré&i ché doé.

Goi 9-1-1 va ch® cho dén khi cé6 ngwei dén giup.

Bao cho vién quan ly vu
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L Chwong 4

Chwong nay néi vé diéu gi?

Chuwong nay sé cho quy vi biét tat ca vé nhirng
nguy co’ ma quy vi c6 thé gép phai trong nha cla
chd nhan quy vi. Chwong nay ciing néi vé cac
van dé an toan co thé gap trong khu sinh hoat
clia chu nhan quy vi.

Tai sao diéu nay lai quan trong cho
quy vi?
Chwong nay sé giup quy vi:
« Biét cach nao dé thyc hién mot cudc
thanh tra nguy co
« Hoc diéu nén lam dé ddy manh cac van dé
vé an toan trong nha clia chi nhan quy vi
« Biét vé nhirng lanh vwc ma quy vi can biét
dé bao dam rang quy vi va chl nhan cla
minh dwoc an toan.

Cac Nguy Co Tai Gia

Bai 1
Lwong Dinh Nguy Co

Céac Van bé Vé Don Dep

Nha Clra
Cac Van Bé Vé Sinh

Bai 2
Céc Ché bi Bing
Anh Sang bay bu

Bai 3

An Toan Vé Thang Leo
An Toan Vé Khi O-xy
An Toan Vé Héa Chéat
An Toan Vé bién

An Toan Vé Hda Hoan
An Toan Vé Sung Ong
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Phéin A A3
Phar.lAnay tap trqu / N7 )
vao viéc Lugng Dinh Cat/}

YIERE
Nguy Co ’
Phin B

Luong dinh viéc don
dep nha ctra va nhirng
noi dac biét

Phin C
Cac cach vé sinh thich
hop dé ngan ngtra bénh

Tt Chinh

Lwong Dinh Nguy Co

Thiét Bi Bdo H6 Ca Nhan (PPE)

ChU’O’ng 4 THU VA MOI THU

DON DEP NHA
CUA
NGAN NAP
CO CHO CHO MOl

& DUNG CHO

Bai 1
Lwong Binh Nguy Co
Cac Van bé Vé Don
Dep Nha Cira

Nhirng diéu quy vi sé hoc dwoc trong cac
bai nay:

1. Cach dé thanh tra nguy co trong nha cua chu
nhan quy vi

2. Cac lanh vyuc quan tim dic biét khi giai quyét
cac nguy co trong nha.

3. Cach dé kiém soat tic dong cua cac nguy co,
néu khong thé loai bo chung

4. Cach ma viéc don dep nha cira ngin nip co
thé déy manh cho su an toan

5. Céach dung vé sinh thich hop dé gitip ngan
ngtra bénh.

Cac Van bé Vé Sinh

Dinh Nghia
M6t cudc xem xét nha clia chi nhan quy vi dé
kham pha cac méi nguy co va méi nguy co co
thé cé va dé cung cép co hdi nhan biét va kiém
soat cac mbi nguy co do

Céc thiét bi hoac quan ao dwoc mang hodc

mac dé ngén ngra thwong tich hoac bénh tat
tr mot moi nguy dac biét
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Chwong 4
Thi D6 Bai 1

. C6 céac loi diém gi trong viéc thwe hién mét cudce thanh tra méi nguy co?

C.

d.

a. Loai bd hoac lam gidm méi nguy
b. Cung cap viéc huan luyén va gido duc can thiét
c. Khéng cé loi gi
d. AvaB
. Cac Thiét Bj Bdo H6 Ca Nhan nén dwoc mang:
a. Khirwa xe
b. M&i khi quy vi vao nha chd nhan cla quy vi

Khi quy vi c6 thé bi tiép xic dén mau hoac chét dich co’ thé ctia chl nhan

quy Vi S ]
Khi trivot tuyét, thiét bi gitr cho quy vi dwoc am

. Quy vi luén ludn cé thé loai bé tat ca cac mbi nguy co trong nha clia chl nhan

quy Vi.

DUNG SAl

. Céc Thoi Quen Don Dep Nha Clra Ngén Nép bao gom:

a

b.
c.
d.

. Viéc khéng don dep nha ctra cho ngan nap dan dén nhiéu tai nan cho ngudi cung

Gilr mot noi lam viéc sach sé va ngan nap
Hut bui méi ngay

Dat cac doé vat theo ding ché

Caavac

cép, nhw 13 té nga:
DUNG SAl

. Cach tét nhat d& ngan ngtra bénh cam lanh la gi?

aoow

Rua Tay

Chui rira cau tiéu
An ubng lanh manh
Uébng Vitamin C

. Pha thuéc tay va thué6c ammonia véi nhau sé tao ra mét khi nguy hiém.
DUNG SAl
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Chwong 4 — Bai 1
LUONG DINH
NGUY CO

Lwong Dinh Nguy Co la gi? D6 la mét cubc xem xét can nha noi quy vi dang lam viéc
dé kham pha ra nhirng médi nguy co' va nhirng méi nguy cé thé cé dé nhan ra va kiém
soat cac nguy co doé. (Hay xem Bai Mau & cudi quyén cAm nang nay.)

Quy vi c6 thé kiém soat Cac Nguy Co nhw thé nao? Bién phap dau tién |a Joai bd hodc

doi don mbi nguy co'. Pién hinh cé thé la nhat cac dd choi ctia tha vat nudi trong nha dé
tranh bi vap. Viéc nang nhac la mét nguy co. Loai bd viéc nang nhac bang cach dung
mot may tro giip dé nhéc ciing 1a mét vi du dién hinh cua loai kiém soat nguy co nay.

Bién phap th hai la gidm nguy co. Quy vi c6 thé khéng loai bé dwoc nguy co nay,
nhwng quy vi c6 thé tim cach dé& lam cho nguy co nay khéng qué nguy hai. Chang han
nhw quy vi khéng thé bé di cai ban cé canh bén ra khdi nha ctia chi nhan quy vi dé
tréph nguy co bj dung vao dé, nhwng quy vi cé thé che hodc boc cac canh bén dé lam
‘meém di”.

Bién phap thir ba la cung cip “Thiét Bi Bao H6 Ca Nhan” (PPE), tirc 1a mot thiét bi hoac
quan 4o duwoc thiét ké cho mdt nguwdi mang/mac vao dé ngan nglra thuwong tich hodc dau
bénh t&r mét nguy co d&c biét. Cac vi du vé PPE bao gém kinh bao hé mét, bao tay, dd
nich lwng, va giay bao ho. Thiét bj nay c6 thé mua & bat cl tiém thudc nao, tiém nhu liéu
y khoa va d6 an toan. Hay do xét xem Medicaid sé tra cho thiét bji d6 khong.

Khi quy vi bat dau mét viéc lam madi, xem xét ché lam vé nhirng méi nguy hiém va lap
ké hoach dé kiém soat cac nguy hiém dé bang cach loai bd, lam gidm di, va sir dung
thiét bi bao ho ca nhan.

Coi chirng cac mam méng nguy hiém sau day:

v' Pién — khoéng c6 cac miéng day 6 v’ Trwot chan — bang & tuyét, nuéc
dién, day dién nbi thém bi mon hoac bi db.
méat I&p boc ngoai. v Nang nhéac — binh khi 6-xy, dé dac

v/ Cac d6 vat bén nhon — éng chich, ban ghé, nguoi.
dao, nhirng canh bén, nhirng khung v' Cach bay bién & nha — duwong di, cau
giwdng c6 canh bén bang kim loai. thang, vi tri & dé dac ban ghé.

v Vwéng vap — 6ng binh 6-xy, day dién v Héa chéat — cac hda chéat dé lau chui,
thoai va day dién ndi thém, dé choi, thuéc men, khi 6-xy.
thu nudi choii. v' Héda hoan
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'(
VIEC DON DEP NHA CUA ((

Viéc don dep nha ctra gon gang 1a mét trong nhirng nhan td quan trong trong viéc duy
tri mot viéc 1am dwoc an toan. Nhiéu ngwdi cung cp bi thwong tich méi nam vi ho vap,
say chan hodc dap trung cac d6 vat nam & duwong di ciia ho. Cac tai nan nay thwdng bi
dd 16i cho sw bat can ctia ngwdi lam viéc vi khéng coi dwérng minh di. That ra, céc tai
nan nay la két qua truc tiép cia viéc khong gitr cho nha ctra gon gang. Khi quy vij thay
mot vat nao nam rai rac bira bai ma co thé gay trwot chan, vap, nga hodc gay thuong
tich, hay hai chi nhan quy vi xem quy vi c6 thé dem cét né di hodc doi vat d6 dén mot

chd an toan hon.
77
@/2'%
N >

Hay can nhac nhirng diéu sau day

> San nha; chd 1én xudng nac thang, ciu thang nén gilr cho dirng cé dd vat rai rac.

> Gilr cho cac ngan kéo cla td, clia ban viét va cla ti hé so dwoc déng kin khi
khéng st dung.

> Dirng dung thung hép, ghé, v.v. thay cho thang leo.

» Gilr cho sé’n nha dirng co6 cac nguy co lam vwéng chan nhw |a day dién thoai,
day dién noi thém, va thung/hdp giay.

> Trir cac vat liéu trén cac ngan ké theo cach dé ngan nglra roi nga, dat cac vat
nang & nhirng ngan ké thap hon.

> Ban v&i chl nhan cta quy vi yé nhirng day dién khong an toan, cac thiét bj dién
khéng hoan hao hodc céac thiét bi khac, hodc bat cir tinh trang gay nguy hiém

nao khac.

Néi Mot Cach Pon Giin — mét chd
1am viéc sach sé va ngin nip la mot
noi an toan dé lam viéc. Quy vi it
c6 thé bi thwong tich hon va quy

A 2

vi chic chin ciing sé it cé thé gay Lép boc ngoai cua day dign bi son
¢ , .. i rach 1a mét moéi nguy hiém. Birng
thwong tich cho nguwoi khac. dung bing keo dién!!
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VE SINH

Lam viéc theo cach vé sinh la dé& ngén ngtra dau bénh. Néu can, hay dung mét thuée
khr trung nhw la thubce tay. Hay thep sw chi dan. M&rc pha ché dugc dé nghinén cé la
mu®i phan nwdc voi mét phan thudc tay.

-

Birng pha tron cac hoa chat lau chui! C6
thé cé nhirng hau qua nguy hiém.

Viéc gitr bép cho sach la diéu quan trong
trong viéc ngan ngtra 6 nhiém thyc pham.

RCP,a tay sau khi dung cham vao méu, cac
chat thai ctia co thé, cac hda chat va sau
khi mang bao tay.

Q‘uén 4o do’ can phai dwoc xw ly can than
bang bao tay cho dén khi chung c6 thé
dwoc giat.

Mot sb xa béng giat d6 c6 thé gay man dé
trén da quy vi hodc chi nhan cta quy vi.
Néu quy vi nhan thay diéu nay, quy vi co
thé dé nghi thay di xa bong.

RUra tay trwéc khi chuan bi thirc &n hodc
trwée khi an

Nhé& virt bo rac dung cach

CAC MEO KHI
LAM VIEC VOI
HOA CHAT

Diurng pha dung
dich manh hon mirc

dwgc dé nghi

Pha thubc tf\y

véi thuoc ammonia
gay ra khi doc.

Dung ¢ noi
thoang khi.

Rira tay biang xa bong va nuéc 1a cach tot nhat dé ngin

ngura dau bénh.

Bénh cam lanh hau hét duoc lan truyén qua tiép xuc gitta ngudi voi ngudi. Viée
che miéng khi hat hoi nhay miii va rtra tay thuong xuyén la cach tot nhat dé ngan
ngura bi lay cam lanh.
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Phin A
Cho di dimg va cach lam
cho nhirng chd nay an
toan hon

Phan B
bay du anh sang cho
cong viéc dugc an toan

S
Chwong 4 — Bai 2 =\I/&
=2y
Cho Bi Birng
Anh Sang Pay P

Diéu quy vi s& hoc duoc trong bai nay?

1. Nhan biét diéu gi vé chd di ding dé chu
nhan quy vi dugc an toan.

2. Nhitng vat gi phai dugc doi ra khoi chd di
ding dé dam bao cho chiing duoc an toan.

3. Tai sao anh sang lai rat quan trong.

4. Sy quan trong cua viée co day di
anh sang.

€ .(//L:
&

Tir Chinh Pinh Nghia

Quan sat déy

Phong xa

Nhan biét méi tredng clia minh va cac vat
trong mai trvdng.

Stra chira diéu gi trwdc khi diéu nay tré thanh
mot van dé



Chwong 4
Thi D6 Bai 2

Céc tinh trang cla chd di dirng c6 thé gay trwot chan, vwedng chan
va nga. D& bao vé quy vi va chi nhan ctia minh quy vi c6 thé:

a. BvaC

b. Mang giay c6 sw bam sat dat dwoc chac

c. Stra hoac doi di cac tham nao bi rach va nhan

d. Chay chw dirng di

Quy vi phai dwoc si cho phép cua chi nhan quy vi:
a. D& doi hoac slra chiva mét mbi nguy hiém
b. V&t bd cac tAm thdm nhé vi ching 1&8 mét mébi nguy hiém
c. Cho gan thdm toan bd va cho héa don g&i dén chii nhan
cla quy Vi
d. Tétca cac diéu trén

Khoéng dl anh sang co thé:
a. Dan dén tai nan
b. Gay sai lam vé thubc men
c. Khoé lam viéc hon
d. T4t ca cac diéu trén

Diéu quan trong la nén co6 dén pin dé phong khi bi cup dién.
DUNG  SAl
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Chwong 4 - Bai 2
Céac Cho Di Pirng

Trwot chan, vidng vap va ngé cb nhiéu nguyén nhan gop phan xay ra. Loai va tinh
trang cx]a‘ché di dirng la diéu quy vi can phai cha y dé cho‘chl’nh quy vi dwoc an toan.
Nhirng diéu quy vi c6 thé lam dé bao vé chinh minh bao gdm:

> Hay dé y. Coi chirng nhitng hw khuyét trén via hé va 16i vao nha khi quy vi lan
dau dén viéng nha cta chd nhan quy vi. Cac ké& nit, 16, mat dwong tron trot
hodc khéng bang phang, va nhitng bat ngé khac nhw & dé choi trén 16i di, co thé

don chao quy vi.

> D@&i di nhivng méi nguy hiém. Néu thich hop, hay doi nhivng mbi nguy hiém.
Néu mo6t mdi nguy hiém di vao, né sé tré thanh méi nguy hiém di ra. Néu quy
vi don dep mét 16i di vao nha thi quy vi s& gitip ngan ngtra cho chinh quy vi va
nhirng ngudi khac khdéng bi thwong tich.

> Mang gidy c6 sw bam sat dat dwoc chac. Giay c6 dé bang da di trén nhirng
chd wét nwdc va tron thi sé ¢ tai nan xay ra. Tuyét, bang va mwa can co giay
dé bang cao su hodc céac giay c6 suw bam chac dat dé gitr quy vi khdng bi nga va

dé gitr thang bang hon.

Khi quy vi da quen v&i chd 1am viéc cia minh, nén nhé do tim trong nha
nhi*ng chd c6 nguy hiém bj trwot chan, vwdng chan, va nga giong nhw quy
vi da lam phia bén ngoai.

Coi chung:
v' Céc can tré trén 16i di
v' Tham trong nha, tham & ctra bi rach va nhan
v/ Céc tdm tham c6 canh bj cong I&n
v' Tham nho

v" Thu nudi choi
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Lap ké hoach du’c‘ypg di ctia quy vi dé bao dam
cho cac gheé vin dé di va chan dirng bi vwwé'ng
mac vé&i tham!

DE TRANH Bl VAP NEN BIET THU
NUOI CHOI PANG O bAU
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ANH SANG DAY bU

Nhiéu ngudi I&n tudi can cé dén sang dé gitp ho cai tién sy nhan thirc vé
khodng cach cia minh vi thé nén nhan biét rang anh sang day dd cé thé 13
mot van dé an toan cho chl nhan cta quy vi. Néu quy vi dé y thy c6 dén
pin & khdp nha, hdy xem xét tat ca cac dén dé xem c6 dén nao can thay
bong dén khong.

Nén nh& dung dung lweng dién nang trong cac cay den va cac den treo
trén cao. Chung t6i thwdng thady mot bong dén véi lwong dién ndng 100
watt dwoc gan trong cay dén co quy dinh rang 60 watt la lwong dién ndng
cao nhét cé thé dwoc sir dung cho dén do.

V¢&i sw cho phép cua chu nhan guy vi, hay d&i hoac stra chira
nhirng ché nguy hiém (néu cé thé sira ma khong can quy vi phai
lién quan dén cac van dé vé day dién), dé nghi nén dwoc stra chira,

hodc it nhat ciing nén nhé trong dau dé coi chirng néu méi nguy

hiém khéng thé dwoc doi bo.
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Chwong 4
Bai 3

An Toan V& Khi O-xy  An Toan Vé Hoa Chét
An Toan Vé Thang Leo  An Toan Vé bién
An Toan Hoa Hoan An Toan Vé Sung Ong

A3
JN
= )
» P —
Phan A ’ biéu quy vi sé hoc dugc trong bai nay?
An toan vé thang leo, 1. Céch dang dan dé cat gitr va di chuyén cac
khi 6-xy va hoa hoan binh khi 6-xy
2. Viéc sur dung thang leo ding cach va tai
sao quy vi can dung n6 thay vi thung hdp.
3. Antoan héa hoan 1a gi va cac trach nhiém
A clia quy vi.
. M z 4. Cac hoa chat quy vi can biét dén trong nha
An toan vé Hoa Chat, ciia chit nhan quy vi
Dign, va Sting Ong 5. Céch bao quan bat ctr hoa chét nao trong
nha cua chu nhan quy vi
6. An toan dung cach vé di¢n
7. An toan vé sung ong trong nha

T Chinh Pinh Nghia

Céach DBéi Phoé Khi Cé Héa Hoan Biét lam gi va cach nao dé ddi pho trong
trwdng hop khan cip & nha cta chi nhan quy
vi

Héa Chét M6t chat hodc hop chét

Nguy Hiém Hoéa Chét Céc san pham cé cac nhién liéu gay nguy

hiém, va cac nhién liéu nay 18 mét mam méng
c6 thé gay nguy hiém, cé tiém nang gay
thwong tich hoac lam hai.
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Chwong 4 2

. X g \‘(\Qa‘{ =
Thi D6 Bai 3 AN
Céc vat c6 thé bat Itra nén cach xa ché khi 6-xy bao nhiéu?
a. Tam “feet”
b. Ba “feet”
c. Hai mwoi 1am “feet” dbi vai thudce 1a va 5 “feet” dbi voi Itra
ngon

Dé tranh thwong tich khi dung mét thang leo:
a Kiém tra xem thang c6 bi hu hay khéng trwéc khi st dung
b. P&t & noi bang phang
c DPlrng dirng trén nic thang cao nhét
d Tét ca cac diéu trén

Trong trwvdng hop ¢é hda hoan, quy vi nén goi ai?
a. Vién can sw vu
b 9-1-1
C. Nha canh sat dia phwong
d Lang giéng dé bao truéc cho ho

Diéu gi 1a dung sw that vé cac Hoéa Chat?
a. Chung c6 thé nguy hiém khi quy vi hit th& ching hodc bj
dinh Ién da cua quy vi

b. Néu quy vi bi dinh cac hoa chét I1&én minh, hay rira xa bang
nhiéu nwéc

C. Ludn ludn mang bao tay khi st dung héa chét

d. Tét ca cac diéu trén

Lam gidm viéc c6 thé bi dién giat bang cach:
a. Dung mét GFCI

b. B&o dam rang cac day dién néi thém khéng dwoc dung lam
hé thdng day dién vinh vién

C. Kiém tra cac day dién d& bao ddm rang chung khéng bi hw
hai hoac s&n rach

d. Tét ca cac diéu trén
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Bai 3
AN TOAN VE KHi O-XY

Trwdc hét, hay nhd rang khi 6-xy vua la mot bién phap diéu tri theo toa cla bac siva
cling vira la mot hoa chat nguy hiém.

Néu chdi nhan cla quy vi dang st dung khi 6-xy, thi cé vai diéu quy vi phai biét cho sw
an toan cua chinh quy vi va ctia nhirng ngu&i khac

1. Ltra ngon nhw la d&n cay va Itra ndu an khéng nén gan hon 5 “feet”

2. Nhirng ngudi hat thube nén & cach xa it nhat la 25 “feet” va tét hon la nén & trong
mot phong khac.

Ly do cua sy khac biét gitra |ra ngon va thuoc la la vi nhung nguo’l hat thude co the
khéng co y thire vé diéu thudc 1a cta ho va dén gan mot ngudn khi 6-xy véi mét diéu
thuéc dang chay.

Khong san pham dau héi nao (nhu Vasellne) dwoc sy dung v&i khi 6-xy. Cac san pham
nay thwdng hap thu khi 6-xy, va diéu nay c6 thé tang rdi ro hda hoan mét cach dang ké.

Viéc Lwu Trir Binh Khi O-xy

Chi lwu trr binh khi 6-xy trong nhirng noii thoang khi. C4t gilr cac binh khi 6-xy bang
cach dé nam, trong mot ké lwu trlr, hodc c6 day cot vao twong. Néu mét binh roi xudng,
ap suat cla khi 6- xy thoat ra co thé tao thanh vat bén di hodc nguy co hda hoan.

Tat ca cac binh déu bj mét s6 lwgng khi 6-xy boc hoi vao trong khong khi xung quanh.
Mot phong dong clra chang bao lau sé tré thanh noi ¢ nhiéu khi 6-xy va dé bat chay.
Vi vay hay gilr cho ctra ra vao duwgc mo va can phong duoc thoang khi. Hit th& khong
Khi co nhiéu khi 6- Xy cling la mét nguy hiém cho strc khée. Co thé chung ta dworc thiét
ké dé thd khi 6-xy & dang dam dac gitra 19.5 — 23.5%. M&rc dam dac thap hon hoac
cao hon la khéng lanh manh.

May Thu Khi 0-xy

DPbi véi cac may thu khi o—xy, cam cac may nay truc tiép vao 6 cam dién trén two’ng
Biung dung cac day dién noi thém hoac cac 6 cam dién roi. Ly do la vi cac may thu khi
rat nhay véi nhirng thay dbi cha nang lwong dién va két qua la may c6 thé sé tu tat.
Cac 0 cam dién roi, neu dung qua nhleu cod the dé dang qua tai mét mach dién. Cac
day dién nbi thém, néu qua dai, cé thé dan dén viéc dién thé bi giam.

Ong

Ong thLPdng dé bi quan va cong queo gay ra m0| nguy hiém lam vwéng chén. Chuy
thucrng xuyen dén viéc 1am cho éng duoc thdng va cach dan éng sao cho cac méi nguy
hiém gay vwéng chan duwoc gidm di la diéu quan trong.

Khi o-xy la mot moi nguy hiém héa hoan — Khi 6-xy két hop v&i cac hoa chat khac
dé gay ra lva. Hay gilr tat ca cac nguodn Itra tranh xa khi O-xy.
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An Toan Veé
Thangleo &

Kiém tra thang leo

buwng bao gié’ dung mo6t
thang leo bang I§im loai
cho cbéng viéc vé dién

Gilr thang leo tranh xa
clra ra vao va loi di

Pat thang & noi bang
phang, chac chan

Luén ludn xoay mat vé
phia cay thang khi quy vi
leo 1&n va leo xudng va
dung ca hai tay.

E),Crng bao gi(‘y dung trén
nac cao nhat.

Dem thang leo dé lai chd
cat gitr thich hop va de
cho san sang.
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Pay la thang leo!

--------

== Nhirng vat nay khong

phai la thang leo!!
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AN TOAN HOA HOAN

Xac dinh xem chti nhan cta quy vi c6 hat thude khéng. Néu ¢, ho cé dang udng béat cir
thuéc ndo co thé 1am ho budn ngl hodc sao 1ang trong khi hat thudc khédng? Quy vi co
thé can hién dién trong khi ho hat thubc néu ho khéng thé hat thudc mét cach an toan
khi chi c6 mét minh. Nén gi» sdn mot dé gac tan thudc.

C6 cac may bao dong khéi khdng? Néu khong, hay dé nghi nén co cac thiét bi d6. Cac
may bao déng khéi cé hoat dong khéng? Hay thCP’chUng mot nam vai lan. Thoi gian’tién
cho viéc kiém tra |a vao nhirng ngay bat dau va két thac dbi gi. Hay gitr sén mét sb pin
dw.

Kiém soat cac 16i ra ngoai khi cé trwdng hop khan cip bao gdm céac clra s6. Cé cau
thang hodc cac nac khéng? Co dd & gitra duworng di khdng? Céach nao 1a cach tét nhéat
dé di tdn chl nhan cda quy vi? (Hay Xem K& Hoach Bién Phap Khan Cap & cudi quyén
cam nang nay.)

C6 binh chira Itra khong? Hay doc loi chi dan va tap luyén cach dé sir dung ching. Yéu
cau chu nhan cua quy vi thay binh chira Itra hang nam. Binh chira Ira nén & noi dé tim
thdy va dwoc chi rd trong K& Hoach Bién Phap Khan Cép.

Nhé& tat 16 trong bép khi khéng st dung.

Chu nhan ctia quy vi c6 mét 16 swéi khéng? Nhé mé miéng Ia chan gié truée khi dbt Itra.
Man 16 swdi la quan trong va can dwgc gitr & dang chd. Tro tan cé thé dwoc don di

chi khi nao Itra da tat va so vao tro thay ngudi. Sau khi lau chui [0 sw&i, nén dem tro

ra ngoai. Birng bao gio Iwu trlr tro trong nha hodc trong do dung bang gidy, ludn luon
dung mdt hop bang kim loai. Birng gil tro canh mot nha bang gé.

Trong trwong hop bi Chi cb dap tat Itra néu dam chay nhd va khi quy vi co thé
HOA HOAN:

lam diéu d6 dwoc an toan. Néu quy vi quyét dinh dap tat
dam chay nh thi nén nhé phai cé mét 16i ra khai nha

& phia sau quy vi. Nha ctra con c6 thé thay thé, nhung
ngwoi ta thi khéng thé dwoc. Hay xem thém théng tin vé
an toan hda hoan trong phan K& Hoach Bién Phap Khan
Bao dam cho suw an Cép. Pirng bao gi® tré vao mét can nha dang chay dé
: ctru nhirng con thu nudi choi.

HAY GOI 9-1-1

toan cua chinh quy vi

Tro giap cha nhén cia Héa hoan c6 thé xay ra bat ngo.
quy vi Hut thuoe la mét nguyén nhan thwéng
gay ra chay nha nhat
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Thudc c6 phai la héa chat khdng? Di nhién |a phai réi! Thubc 1a loai héa chat nhé
nhwng rat manh. Mot s6 héa chat cé thé gay nguy hiém néu bj dinh trén da cla quy vi
hodc khi quy vi hit th& ching. M6t sb cé thé bi an nham néu tay cta quy vi c6 dinh héa
chét va dung dén thirc &n hodc mudng nia.

AN TOAN VE HOA CHAT

Quy vi chi nén xt ly cac héa chét d6 nhw quy vi thwerng dung & nha. Néu quy vi can
dung mot chat méi, hay doc cac chi dan. Dung héa chat cho an toan. Néu quy vi thay
chir “Danger” (Nguy hiém) hodc “Caution” (Canh giac) thi hay can than. Dung bao tay
bat ké loai hoa chat nao ma quy vi ¢ thé sé dung.

Théng thwéng, néu quy vi bi hda chéat dinh [én minh, hay rira hodc cha sach chat bot, chat
nwdc, chat bot dac va xa nhiéu nwde. Néu quy vi bi hda chat vé mét, rira mét clia quy vi
trong 15 phat bang nwé'c Am. Can phai lam diéu nay vi khéng cé diéu gi ma nhan vién tro'y
hodc bac si lam cho quy vi sau nay co thé quan trong nhw 1an rira mét trudre tién do.

Chwong 4 -Bai 3

DUNG PHA TRON
CAC HOA CHAT

Bai 3
AN TOAN VE DIEN

Céch dé nhét dé giam viéc bi dién giat la:

. Dung Thiét Bi Ngat Mach Trong D4t (GFCI) (xem bén dudi)
. Day cac hop dién

. Gilr cho cac day dién ndi thém khong bi son

. DPwrng dung day dién ndi thém dé treo dén

. Nh& lam cho cac thiét bi dwoc nbi dat.

. DPlrng dung day dién ndi thém lam hé théng day dién vinh vién
. Gan Ién va cai chat cac 6 cdm dién

GFCl 1a gi?

GFCI 1a mot dung cu ngit mach mau chéng, dung cu nay cim nhan nhirng
chénh léch nhé trong mach dién din xudng dat do viéc hé dong dién giy
ra, va trong tich tic ciia mét gidy dong hd, dung cu nay sé tat dién. Tat ca
nha tim déu phai c6 mdt dung cu nay.




Bai 3
AN TOAN
Vi Khi/Sting Ong

Chu nhan cutia quy vi ¢ thé cé stng dng hodc céac loai vii khi khac dé di san hoac dé
phong vé. Néu quy vi lam viéc cho mét ngudi cd mang sung trén minh hoac gilr sung
qua gan lam quy vi khé chlu quy vi nén ban thao vé diéu nay v&i chld nhan quy vi. Hay
ban v&i chd nhan quy vi vé nhivng diéu lo ngai clia quy vi. Hay néi v&i chi nhan cla
quy vi vé diéu sé lam cho quy vi cdm thay an toan. Yéu cau ho cét sing hodc vii khi &
noi khac khi quy vi hién dién.

Ni v&i chi nhan quy vi vé viéc st dung do khoa co khong mac tién, khoa nay sé gitr
cho suing khéng ban dwoc trir khi khda dwoc mo. (Mot s6 nha canh sat cia hat c6 cung
cap mién phi cac dd khoa sung an toan)

Dlrng bao gi&» cAm dén mét vii khi trir phi quy vi biét cach cdm cho an toan. Khi cam
mot vii khi, phai xem cho chac Ia khoéa an toan da dwoc gai. Birng bao gi® chia stung vé
phia mét ngudi. Néu quy vi mudn hoc hdi thém vé sung, da sb cac s& canh sat déu céd
cac I&p mién phi vé an toan sung 6ng.

M6t sb thubc men tac déng dén cach ngudi ta suy nghi. Néu & trong truong
hop nay, quy vi can phai gitr d& sing khéng dén tay nguwoi bi 1an 16n. Kéu goi
sw giup d& cua gia dinh, vién quan ly vu hoac cac thanh vién khac trong nhém
cham séc dé ho tro gidp quy vi.
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Las Chwong 5

Cac Nguy Hiém Bén Ngoai

Chwong nay ndéi vé diéu gi? Bai 1 7

Chwong nay sé néi vé cac mdi nguy hiém Cac Nguy Hiém Bén Ngoai
c6 thé xay ra cho quy vi bén ngoai nha cla

chud nhan quy vi. Bai 2

An Toan Loai Vat

Tai sao diéu nay lai quan

trong cho quy vi?
Chuwong nay sé giup quy vi:
- Biét lam gi khi d6i dau véi nhitng
nguy hiém bén ngoai, va cach dé
dwgc giup d&
« Hoc vé diéu gi quy vj cé thé lam dé
day manh s an toan cho thu vat
trong nha ctia chd nhan quy vi.

Tir Chinh Dinh Nghia

Animal Control (Kiém Soat Loai Vat) MGt t6 chirc dé dap (ng cac cudc goi cho biét
c6 cac con thu di lac hoac thu nguy hiém trong
khu phé
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Cac Nguy Hiém Bén
An Toan Loai Vat

Phin A
Céac Nguy Hiém Bén
Ngoai ¢ thé din dén bi
thuong tich

Phin B
Su Lugng Pinh An Toan
Loai Vat va cac van dé
khac vé tha vat trong nha
cua chu nhan

T Chinh

Nguy Hiém C6 Thé Xay Ra

Céch Giai Quyét Van bé

ChwongS

Ngoai

e 4
A

\/3
(7 ,(//L:
&F

ai1va?2

biéu quy vi s€ hoc dugc trong bai nay?

1. Céch tiép xtic v6i mot thii nudi choi vao
lan viéng thim dau tién ctia quy vi ¢ nha
cua chu nhan.

2. Hiéu rang nhiéu con ché c6 tinh bao vé
va cach dé phong vé chinh quy vi khi
giao tiép v6i mot con th.

Dinh Nghia
Ngudn nguy hiém co thé xay ra, cé tiém nang
gay thuwong tich hoac lam hai

Qua trinh dugc dung dé giai quyét cac tinh
hudng khé khan hoac phure tap
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@ Chwong 5
Thi D6 Bai 1 va 2

. Cac nguy hiém bén ngoai cé thé bao gébm tat ca ngoai trir nhirng diéu sau day:

a. Cho

b. Bijchay nang

c. Chuén bj thrc an

d. Nén xi mang bi bé hodc khéng bang phang

Thoi tiét co thé 1a mot tinh hudng c6 tiém ndng gay nguy hiém néu quy vi dang &
ngoai tr&i véi chd nhan cia quy vi.
DUNG SAl

Céch kiém soat nao la hop ly dbi véi cac nguy hiém vé thu vat?
a. Phai ddm bao la cac thu vat dwoc kém ché bang mét soi day, nhét trong
phong, hodc cé rao chén lai & ngoai
b. Coi chirng chung
c. Bao chu nhan cta quy vi coi chirng ching

Thua vat néng trai khéng gay nguy hiém cho quy vi la mét ngudi cung cép.
DUNG SAl
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Chwong 5 —Bai 1
CAC NGUY HIEM BEN NGOAI

Khéng phai tat ca cac tiém nang nguy hiém dén sw an toan caa quy
vi déu & trong nha cua chu nhan quy vi. Nén canh giac dén cac nguy
hiém bén ngoai.

Cac Nguy Co Trwot Chan, Vwéng Chan & Ngi cé thé & bat cir noi ndo va quy
vi nén coi chirng nhirng nguy co nay. Cac nguy co bao gdm nhirng nic thang
hodc bac thém & bén ngoai bi hw hdng ho&c btra bai, bang, tuyét hodc dm wét
trén via hé hoéc 16i vao, dwdng di bang xi mang khéng bang phang hoac bi hw,
va dd choi cung nhirtng d6 vat khac trén dwong di ctia quy vi.

Thu Vat c6 thé 1a mot van dé cho du ching la tha nuéi choi clia chd nhan quy
vi hay thu & trong khu phé. Cé vai con ché khéng thé luveng truéc dugc. Quy vi
khéng nén cho la ching than thién cho dén khi quy vij tim hiéu chung. Birng dwa
tay vubt ve ching trong lan gap dau tién.

Thoi Tiét cling khong thé luong trudc duoc. Néu quy vi & bén ngoai voi chli
nhan quy vi, hay nhp dg‘) nghe dy bao thoi tiét trede. Ludn lubn mang theo quan
ao danh cho thoi tiet xau va mét cai du (6) trong xe clia quy vi.

Bi Chay Nang dé ngan ngira bang cach thoa thudc chong nang voi d6 bao vé Ia
ba mwoi hoac cao hon. Va dirng quén kinh mat va ma déi. i:Z)U’NG BAO GIO dé
moét nguwdi hodc thu nudi choi & trong xe vao nhirng ngay nang néng.

A
]
]
|
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Chwong 5-Bai 2
AN TOAN THU VAT

La mét phan cda viéc lwong dinh cac nguy co trong nha, hay nghi dén céac thu ngc“)i
choi trong nha va cac thu vat k‘héc. Cé}c thwong tich ,’(L‘P thu vat gay ra, dac biét doi voi
céac thu nudi choi cé thé bao gébm bi cén, bj vwéng vap, va cac phan (rng dj rng.

Bi Can

Méo thwdng cho quy vi biét khi chiing da c6 du sw sdn séc chd y bang cach can hodc
cao.

Cho c6 thé c6 vé than thién nhung cling cé thé rat phong tha khu vue ctia chang va chi
nhan ca chung. Mét con ché bj cot day cé thé hung hang bao vé khu vuc ctia ching
trong pham vi cla sgi day cét hoac soi thirng. Ngay ca mét con ché than thién ciing co
thé can.

Lap mdt mbi quan hé sém hon véi mét con chd bang cach dé cho né tim hiéu quy vi.
Néu hanh déng hung hang con tiép dién, hay yéu cau cho ché nay duwgc gilr lai & mot
noi an toan trwedc nhirng lan dén tham cua quy vi.

Vwéng Vap

Meo thich dén co chan, diéu nay co thé dwa ra mdi nguy hiém vwéng vap nghiém trong
(o cac nac thang va nhirng no’l bang phang Cho thich nam trén san nha va cé the dwa
ra mdi nguy hiém bj vuwéng vap. Nén biét chd ctia nhivng con tha nay va, néu can, doi
chung ra khdi phong khi cé cac hoat ddng ndo d6 ma cé thé 1am cho quy vi hodc chi
nhan cla quy vi bi vwéng vap. Cac db choi ciing c6 thé gay nguy hiém. Gir chang ra
khoi cac 16i di néu cé thé dworc.

Phan Ung Dj Ung

Quy vi c6 thé biét Ia quy vi co bi di (rng voi tha vat hay khong. Hay dung thude chong di
&ng theo dung chi dan, vi thubc co thé lam quy vi budn ngu.

Cac Thu Nudi Cheoi Ngoai Nhap

Tim hiéu xem nha cé nudi nhirng con thi nao khac ma cé thé 1a méi nguy hiém va can
c6 bién phap canh giac gi dé bao dam cho sy an toan cua quy vi.
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Cac Thu Vat Khac

Tha vat & néng trai (bo, heo, ngua, ga) nén duwoc nhét lai trwde khi quy vi dén. Bat c
tha vat nao déu cé thé tré nén hung hang néu né cdm thay khu vwe clia ching bi xam
pham. Hay bao dam viéc ching dwoc kém ché bang cach nhét trong vong rao hoac
trong chuédng.
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GIAI PAP CHO CAC CAU HOI THI DO CUA BAI HOC

Chwong 1

Bai 1
1.

Vé quy vi la mdt ngudi cung cp dé dwoc an toan va tranh thwong tich

2. Sé giup quy Vi tré nén nhan thire dwoc cac nguy hiém cé thé xay ra va gitp quy

vi ngan ngwra tai nan va thwong tich

3. Quy vi chiu trach nhiém cho strc khde va sy an toan cua chinh quy vi.
4. Quy vi la ngwdi quan trong nhat trong viéc ngan ngtra tai nan trong d&i séng quy
Vi.
5. mot chiéc chia khoa
Bai2va3
1. Web site, dién thoai, dién thw, I&p hoc, ban tin
2. Mét hdi déng hop lai vao mdi quy dé thao luan cac cai tién an toan va gidi phap
cho cac van dé.
3. Mot dai dién ctia Sedgwick va mét thanh vién cua céng doan
4. bung
5. Pung
6. Bung
Bai 4
1. Bung
2. Nang nh4c ding cach va an toan, 1am theo cac chi d&n cham séc cltia chd nhan.
Gilr dién thoai & noi dé lay dé goi 9-1-1, hay tlr tv d& 1am cho dung.
3. Sai
4. Sai
Chwong 2
Bai 1
1. M6t ké hoach ghi rd diéu gi quy vi sé lam trong trwdng hop khan cép
2. a. Thuc Phadm
b. Nwd&c V6 Chai
c. Radio
d. Deén pin
3. DPong bat, Song Than
4. Bao, Con Léc Xoay, Bao Tuyét, Li Lut
5. Gilr chu nhan cua quy vi dwoc an toan
6. Hoa hoan, bom, bi tAn c6ng bang vii khi sinh hoc
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Bai2va 3
1. O bén trong cla ti gan dién thoai nhat
2. Dién thoai vién 9-1-1

Bai 4

1. mot hop chét co thé thay dbi thanh phan céu tao cta co thé
2. Dé& bao dadm rang tat ca thubc men ma chi nhan quy vi dang uéng sé cé san

trong trwdng hop khan cép

3. D& bao ddm khéng pham sai lam néu cé xay ra trwérng hop khan cap

Chwong 3

Bai1va2 Bai3va4

Cach Dung Lwng Khéng Bung Cach

Céch an ubng lanh manh
Tap Luyén

tap thé duc

Pung

b

o0 TN~

Bai 5 va 6
D

3
bung

bung
D

NogkhwN =~

Bai 7 Bai8va9
D

E
bung
D

D

Sai

abrwn=
aorwnN=

Rira Tay

d 1.
2. Sai

a. Ludn luén gitr tw thé thdng thén 3.
4. Stre Luc,

avab
C

Pong Tac Lap bi Lap
Lai,
Tw Thé Vung Vé

nga, van ngwdi thinh linh, bji danh vao than thé, bj treo khép, treo cb chan

Rest, Ice, Compression, Elevation (Nghi ngoi, Nwéc da, Bap gac, Nang 1én cao)
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Chwong 4
Bai 1
1. D
2. C
3. Sai
4. D
5. bung
6. Rlra Tay
7. bung
Bai 3
1
2
3
4
5

OO wWoOon

Chwong 5
Bai1va2
1. C
2. Bung
3. A
4. Pung

Bai 2

pPON =

©OoO0o>»
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Phu Luc



KE HOACH BIEN PHAP KHAN CAP CHO VIEC CHAM SOC TAI GIA

(Chti nhan va nhan vién nén cung soan ra ké hoach nay va dan gan dién thoai)

Tén Chu Nhén: i ) Ngay:
1. KHAN CAP - NGUY HIEM DEN TINH MANG — GOI 9-1-1 Néi cho ho biét so dién thoai noi quy vi dan

bia Chi Nha:

Nga Tu Chinh:

Céach Bén Nha tir Nga Tu:

2. KHAN CAP - KHONG NGUY HIEM PEN TINH MANG: Ghi ra nhimng sb dién thoai dia phuong sau day

Hoa Hoan/Ctru Thuong: Bac St

Bénh Vil n: Xe Ctru Thuong:

Canh Sat Thanh Pho/Canh Sat Hat: Phong Ngtra Nhiém Dac:
Khac:

3. DITAN RA KHOI NHA: V& mot ban do so luoc cta cin nha vao khoang tréng nay va cho thay céc 16i ra. V&
cac mili tén dé chi 101 thoat. Trong truong hop bi hoa hoan, hdy dua chinh minh va chu nhan ra khoi nha.

4. CAC PIA PIEM TAM DOT: Ghi cic noi thay thé khac dé dén khi cin nha khong duoc an toan.

Tén: So6 Dién Thoai:
bia Chi:
Tén: So6 Dién Thoai:
bia Chi:

5. CAC THIET BI AN TOAN — Nha ctru hoa c6 thé gitip quy vi vé thong tin dé lap dat.
Cac Binh Chira Lira: Dung Cu Bao Khi C6 Khai:

6. CAC THIET BI KHAN CAP KHAC - Ghi ra dia diém cét gilt bd dung cu so ctru, chan mén, thirc dn va nudc,
den pin, radio va cac thict bi khan cap khac.

bia diém:
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BAN KIEM SOAT VIEC LUONG DINH NGUY HIEM

(Thue hién viéc luong dinh nguy hiém nay véi chii nhan quy vi)

[[] C6 sdn Ké Hoach Bién Phap Khan Cap

[] Pay bu Thiét Bi Bao Ho

[] Léi di bén ngoai c6 dén sang, khong co rac rudi/vat liéu

[] San nha bén trong khong c6 ban ghé, rac ruoi o giita duong

[] Céu thang c6 tay vin va c6 dén sang

[[] Cac canh ctia tham khong bi son va phai dugc dong xubng

[[] Cac tham nho phai dugc 1ay di hodc phai c6 miéng dém chdng tron trot & dudi

[ ] Khong c6 day dién 19 ra ngoai

[[] Cac day dién ndi thém khong son va khong co thé gdy vudng vap

[[] Kim chich da dung rdi nén dugc dé vao thung chtra cac vat bén nhon hoic
trong mot thing bén chic

[[] Cac d6 vat bén nhon nén duoc don cho ém (khung giudng, v.v)

[[] Cac ong voi dan khi 6-xy khong & trong 16i di

[] Cac thiét bj y khoa duoc cat giit ding cach

[[] Khong duogc hit thude hodc c6 lira trong viée str dung 6-xy

[[] Cac chat 1ong nhu 1 nudc, bang, tuyét, mé dau phai duoc lau chui ngay
lap ttrc

[ ] Cac vat liéu duoc ct gilr an toan va ¢ do cao thich hop

[] Co day du 4nh sang

[[] Nha khong bi diy day con tring va chét thai tir thi vat.

[[] Cac con thii duoc khéng ché.

[[] Thubc men va héa chat duge dan nhén va cét gitr ding cach

[[] Céc Binh Chira Lira ¢6 san va day

[[] Cac may bao dong khoi hoat dong tot

[ ] Gitr viéc nang nhac va chuyén doi do vat & muc toi thiéu.
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